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1. SCOPUL PLANULUI DE SECURITATE SI SANATATE

Proiectantul intocmeste PLANUL DE SECURITATE SI SANATATE, in conformitate cu din
Hotararea de Guvern nr.300/2006 capitolul Ill, sectiunea 1.
Hotararea Guvernului Romaniei nr. 300/02.03.2006 privind cerintele minime de securitate si
sanatate Tn munca pentru santierele temporare si mobile, stabileste:

Atributiile coordonatorului in materie de securitate si sdnatate atat in faza de elaborare a
proiectului, cat si in faza de executie a lucrarilor;

Intocmirea Planului de securitate si sénatate de catre beneficiar -

document scris care cuprinde ansamblul de masuri ce trebuie luate in vederea prevenirii
riscurilor de accidentare care pot aparea in timpul desfasurarii activitatilor pe santier;
Intocmirea Planului propriu de securitate si sanatate, care sa cuprinda ansamblul de
masuri de securitate si sanatate specifice fiecarui antreprenor;

Prezenta hotarare de guvern transpune legislatia europeana Directiva 89/391/CEE.

2. CERINTE LEGALE DE SECURITATE si SANATATE APLICABILE PE SANTIER

Directiva cadru 89/391/CEE si directivele derivate,

Legea Securitatii si sanatatii in munca nr.319/2006,

Hotararea de Guvern 1425 din 2006, completata, HG pentru aprobarea Normelor
metodologice de aplicare a prevederilor Legii securitatii si sanatatii in munca nr. 319 din
2006,

Hotarare de Guvern nr. 300/02.03.2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate
pentru santierele temporare sau mobile,

Hotarare nr. 493 din 12.04.2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate
referitoare la expunerea lucratorilor la riscurile generate de zgomot,

Hotararea nr. 1048 din 09/08/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate
pentru utilizarea de catre lucratori a echipamentelor individuale de protectie la locul de
munca,

Hotararea de Guvern nr. 1051/9.08.2006 privind cerintele minime de securitate si
s&natate pentru manipularea manuala a maselor care prezinta riscuri pentru lucratori, in
special de afectiuni dorso-lombare,

Hotararea nr. 1091 din 16/08/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate
pentru locul de munca,

Hotararea nr. 1092 din 16/08/2006 privind protectia lucratorilor impotriva riscurilor legate
de expunerea la agenti biologici Tn munca,

HOTARARE nr. 1146 din 30 august 2006 privind cerintele minime de securitate si
sanatate pentru utilizarea in munca de catre lucratori a echipamentelor de munca
HOTARARE nr. 971 din 26 iulie 2006 privind cerintele minime pentru semnalizarea de
securitate si/sau de sanatate la locul de munca,

HOTARARE nr. 1028 din 9 august 2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate
in munca referitoare la utilizarea echipamentelor cu ecran de vizualizare

HOTARARE nr. 1876 din 22 decembrie 2005 privind cerintele minime de securitate si a
lucratorilor la riscuri generate de campuri electromagnetice

Legea nr. 436/2001 pentru aprobarea OUG nr. 99/2000 privind MASURIle ce pot fi
aplicate in perioadele cu temperaturi extreme pentru protectia persoanelor incadrate in
munca.
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Cerinte interne aplicabile pe santier:

Documentatie pentru obtinerea autorizatiei de constructie;
Plan de securitate si sanatate in munca;

3. REVIZUIREA PLANULUI DE SECURITATE si SANATATE

Planul de securitate si sanatate va fi completat si adaptat in functie de evolutia santierului si

de durata efectiva a lucrarilor sau a fazelor de lucru.

4. STRUCTURA ORGANIZATORICA A SANTIERULUI PRIVIND SECURITATEA $lI

SANATATEA iN MUNCA

Aceasta parte a Planului prezintd organigrama partilor responsabile cu securitatea si
sanitatea muncii si subliniazd responsabilititile personalului implicat in reusita implementarii
Planului de securitate si sadnatate a muncii.

4.1 Sedinta de securitate si sanatate a muncii

Pentru a promova si asigura implementarea, masurile Planului de securitate si sanatate a
muncii pe santierul obiectivului de investitii, se vor constitui ca forma de coordonare si conducere
“Sedinta de securitate si sanatatea muncii”, intrevedere ce va asigura comunicarea fintre
urmatoarele parti: |

Beneficiar
Proiectantul general
Seful de santier al antreprenorului general
Coordonatorul in materie de securitate si sanatate, numit de beneficiar
Reprezentantii serviciilor de prevenire si protectie apartinand antreprenorilor
Sedinta de securitate si sanatate a muncii se va intruni saptdmanal, pentru a discuta si decide
asupra problemelor privind securitatea si sanatatea muncii pe santier. Se vor tine odata cu

sedintele de santier.

Beneficiarul va intocmi procesele verbale ale fintalnirilor care vor fi ulterior distribuite
participantilor.

Coordonatorul de santier prezintd Raportul saptdmanal privind respectarea Planului de
securitate si sanatate de catre firmele participante la lucrari.
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Organigrama structurii organizatorice pentru
securitatea si sanatatea in munca

BENEFICIAR

X A4

PROIECTANT COORDONATOR
GENERAL SECURITATE SI SANATATE

ANTREPRENOR GENERAL

SUBANTREPRENORI

v - fluxul de asigurare a informatiilor si controlul

4.2 Proiectant general

Intocmeste documentatia proiectului si asista beneficiarul n relatiile Iui cu antreprenorii:

a) Proiectantul, ca elaborator al documentatiei tehnico-economice comandate de beneficiar,
poarta raspunderea privind calitatea proiectului, referitor la solutiile adoptate, la siguranta
modului de realizare a acestor solutii, precum si la siguranta obiectivului realizat.

El este astfel obligat ca, in fazele de concepere, studiere si elaborare a proiectului lucrarii,
sa ia in considerare principiile generale de prevenire in materie de SSM, mai ales in cazul
alegerii solutiilor arhitecturale, tehnice si organizatorice, destinate planificarii diferitelor
lucrari sau faze de lucru, ce se pot desfasura simultan sau succesiv, precum si in
estimarea timpului necesar pentru realizarea acestor lucrari sau faze de lucru.

Pe toata durata conceperii si elaborarii proiectului de lucrare, trebuie sa evalueze riscurile
previzibile legate de:

b)

desfasurarea simultana sau succesiva a unor lucrari sau faze de lucru.
modul de lucru.

echipamentele de munca folosite.

utilizarea substantelor si preparatelor periculoase.

circulatia personalului.

materialele utilizate.

organizarea santierului.

si sa stabileasca Masurile ce se impun.
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d) In faza de elaborare a proiectului lucrarii, proiectantul trebuie sa tina seama, ori de cate ori
este necesar, si sa participe la: '

» elaborarea planului de securitate si sdnatate intocmit de cétre coordonatorul
/coordonatorii Tn materie de securitate si sanatate in devenire, tindnd cont de
activitatile ce au loc in cadrul acestuia;

= fntocmirea dosarului de interventii ulterioare, adaptat caracteristicilor lucrarii, ce
contine elemente utile in materie de securitate si sdnatate de care trebuie sa se tina
seama in cursul unor eventuale lucréri ulterioare;

= adaptarea planurilor de securitate si sanatate si / sau a dosarului de interventii
ulterioare, in functie de evolutia lucrarilor si de eventualele modificari intervenite Tn
perioada executiei lucrarilor.

Pune la dispozitia coordonatorului in materie de securitate si sénatate documentatia
necesara intocmirii Planului de securitate si sanatate Tn munca in faza de executie.

Acesta va transmite toate modificarile de Documentatie pentru actualizarea Planului de
securitate si sanatate. Documentatia de interventii ulterioare precum si informatiile utile pentru
realizarea lucrarilor in conditi de securitate si sdnatate vor forma “Dosarul de interventii
ulterioare”.

4.3 Sefii de santier

Sefii de santier desemnati de antreprenori/subantreprenori sunt responsabili fata de
managerul de proiect in ceea ce priveste implementarea cerintelor relevante ale Planului de
securitate si sanatate a muncii din sectoarele subordonate.

Acestia:

a) Vor respecta obligatiile angajatorilor in conformitate cu prevederile din legislatia nationala
- Legea 319/2006, Norma Metodologica de aplicare a legii 319 si toate Hotararile de
Guvern privind cerintele minime de securitate;

b) Vor fi membri ai Sedintei de securitate si sénatate a muncii si vor prelua toate problemele
legate de securitatea muncii discutate si notate in pv al sedintei. In aceeasi zi vor raporta
beneficiarului si coordonatorului lucrarii modul in care au fost eliminate neconformitatile
constatate.

c) Vor cunoaste cerintele Planului privind securitatea muncii si vor urmarii in conformitate cu
nivelul lor de responsabilitate sa fie implementat si respectat in totalitate;

d) Sunt obligati sa colaboreze unul cu celdlalt, astfel incat sa se asigure ca legislatia de
securitate a muncii este respectata in toate partile lucrarii;

e) Sunt réspunzatori pentru MASURI luate ca toate operatiile aflate in subordinea lor sa fie
evaluate, planificate si supravegheate in mod corespunzétor astfel incat sa permita
executarea lor in sigurantd si fara nici un risc care sa puna in pericol sanatatea
lucratorilor,;

f) Vor instrui corespunzator personalul din subordinea lor pentru ca acesta sa fie informat in
mod corespunzator in ceea ce priveste prevenirea oricaror riscuri/pericole si sa fie pregatit
corespunzator in ceea ce priveste Masurile necesare;

g) Vor asigura o colaborare activa si deplina intre persoanele din subordinea lor cu privire la
cerintele securitati muncii. Se vor ocupa prompt de recomandarile si problemele
raportate.

h) Se obliga sa respecte Conventiile incheiate pe santier cu privire la securitatea si
sanatatea muncii. Va incheia Conventii de SSM cu toti subantreprenorii din santier

i) Vor acorda atentie maxima Rapoartelor de control dpdv al situatiei securitatii si sanatatii
intocmite de Coordonatorul santierului;
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j)

— Vor raspunde scris, in aceeasi zi de la primirea Raportului de control intocmit de

— Coordonatorul lucrarii, in legatura cu modul de rezolvare a neconformitatilor
constatate;

— Va lua MASURI urgente pentru eliminarea neconformitatilor semnalate de
coordonatorul de santier.

Seful de santier transmite in scris Coordonatorului de SSM:

— Anexele nr.4 si 6, semnate si stampilate;
— Planurile proprii de SSM ale fiecarui subantreprenor, intocmite conform anexei nr.5

k) Subantreprenorii au aceleasi sarcini la nivelul lor de responsabilitate pe care si le asigura
contractual fata de antreprenori. In materie de securitate si sanatate in munca coopereaza
direct si cu coordonatorul numit de beneficiar.

4.4 Coordonatorul in materie de securitate si sanatate

a) Coordonatorul in materie de securitate si sanatate pentru perioada de proiectare
raspunde de fntocmirea “Planului de securitate si sanatate in faza proiectare” si de
supravegherea si monitorizarea implementarii totale a acestui plan.

Coordonatorul in materie de securitate si sanatate pentru perioada de executie raspunde
de intocmirea “Planului de securitate si sanatate - faza de executie” si de supravegherea
si monitorizarea implementarii totale a acestui plan. Deschide un registru de coordonare si

b)

completeaza, urmand ca sa-l predea Coordonatorului in materie de SSM numit de

beneficiar pentru perioada de executie.
Indatoririle lui in perioada de executie sunt:

Sa fie membru al Sedintei de securitate si sanatate a muncii si sa participe la toate
intalnirile;

Prezinta Beneficiarului Raport saptamanal privind situatia securitatii si sanatatii pe
santier. Dupa aprobare Rapoartele vor fi transmise catre antreprenori, MASURIle
devenind obligatorii;

Sa elaboreze si sa revizuiasca, ori de cate ori este cazul, Planul de securitate si
sanatate a muncii;

Asigura proiectantului si antreprenorilor un serviciu de consultanta in ceea ce priveste
securitatea muncii;

Sa organizeze cooperarea intre antreprenori si coordonarea activitatilor acestora
privind protectia lucratorilor, prevenirea accidentelor si a riscurilor profesionale care
pot afecta sanatatea lucratorilor,;

Verificarea lunara a implementarii planului de securitate si sanatate a muncii;
Deschiderea unui registru de coordonare si completarea lui;

Stabilirea si mentinerea procedurilor de inspectie a securitatii muncii, incluzand
pregatirea si distribuirea adecvata a rapoartelor scrise ce detaliaza defectele, punctele
slabe si recomandari pentru imbunatatire; .

Stabilirea si mentinerea procedurilor adecvate care asigura faptul ca toate accidentele
si evenimentele periculoase sunt investigate direct si raportate imediat partilor
responsabile;

Tntocmirea statisticilor cu privire la accidente si riscuri in ceea ce priveste proiectul;
Informarea imediata a Beneficiarului sau managerului de proiect in cazul observarii
riscurilor producerii de accidente.
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4.5 Reprezentantii serviciilor de prevenire si protectie apartindnd antreprenorilor

Reprezentantii serviciilor de prevenire si protectie apartindnd antreprenorilor sunt
responsabili cu supravegherea efectiva a lucratorilor si a implementarii planului propriu de
securitate si sanatate.

Ei vor actiona conform legii pentru ca:

Locurile de munca si procesul de munca sunt mentinute Tn conditii de siguranta fara riscuri
pentru sanatate;

Toate activitatile sunt executate conform Instructiunilor proprii de securitate si sanatate si
ca astfel de executii sunt controlate in asa fel incat sa fie eliminate sau diminuate riscurile
ce pot aparea, acolo unde este cazul,

Sunt efectuate instructajele introductiv generale si periodice de securitatea muncii tuturor
lucratorilor din santier, instruirea si grija acestora in spiritul respectarii legislatiei si
Instructiunilor proprii de securitatii si sanatatii in munca;

Sunt pastrate Tnregistrari privind instructajele introductiv generale si periodice ale
lucratorilor;

Este pastrata evidenta zilnica a persoanelor pe santier; vizitatorilor i se va cere sa
semneze la intrarealiesirea in/din santier;

Toti lucratorii si vizitatorii dispun de echipament individual de protectie corespunzator,
care va fi folosit si pastrat pe toata durata vizitei,

Reprezentantii serviciilor de prevenire si protectie apartindnd antreprenorilor au liberul
acces la: evaluarea riscurilor si Masurilor de protectie adoptate;

Lista accidentelor de munca care au avut ca efect incapacitatea temporara de munca de
peste 3 zile si rapoartele privind cercetarea accidentelor profesionale;

4.6 Lucratorii

Sa actioneze n asa fel incat sa nu-si puna in pericol propria persoana cat si pe cea a
persoanelor care pot fi afectate de actiunile sau omisiunile lor la locul de munca;

Lucratorii au urmatoarele obligatii:

sa-si insuseasca si sa respecte normele si instructiunile de securitate a muncii;

sa actioneze Tn asa fel incat sa nu-si puna in pericol propria persoana cat si pe cea a
persoanelor care pot fi afectate de actiunile sau omisiunile lor la locul de munca;

sa utilizeze corect echipamentele tehnice, substantele periculoase si celelalte mijloace de
productie;

sa nu procedeze la deconectarea, schimbarea sau mutarea arbitrara a dispozitivelor de
securitate ale echipamentelor tehnice si ale cladirilor, precum si sa utilizeze corect aceste
dispozitive;

sa aduca la cunostinta conducatorului locului de munca orice defectiune tehnica sau alta
situatie care constituie un pericol de accidentare sau imbolnavire profesionala;

sa aduca la cunostinta conducatorului locului de munca in cel mai scurt timp posibil
accidentele de munca suferite de persoana proprie sau de alti angajati;

sa opreascd lucrul la aparitia unui pericol iminent de producere a unui accident si sa
informeze de indata conducatorul locului de munca;

sa refuze intemeiat executarea unei sarcini de munca daca aceasta ar pune in pericol de
accidentare sau imbolnavire profesionala persoana sa sau a celorlalti participanti la
procesul de productie;

sa utilizeze echipamentul individual de protectie din dotare, corespunzator scopului pentru
care a fost acordat;
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sa coopereze cu angajatorul si/sau cu lucratorii cu atributii specifice in domeniul securitatii
si sdnatatii Tn munca atata timp cat este necesar, pentru a da posibilitate angajatorului sa
se asigure ca toate conditiile de munca sunt corespunzatoare si nu prezinta riscuri pentru
securitate si sanatate la locul de munca;

In cazul unui pericol iminent, lucratorul poate lua, in lipsa sefului ierarhic superior,
Masurile ce se impun pentru protejarea propriei persoane sau a altor lucratori;

Lucratorii sunt obligati sa respecte urmatoarele MASURI organizatorice:

la angajare, Tnainte de inceperea lucrului, sa ceara conducatorului locului de munca sa le
arate toate locurile periculoase, pentru a-si desfasura activitatea fara pericol de
accidentare ;

sa fac3, la terminarea programului de lucru, ordine si curatenie la locul de munca;
prezentarea la locul de munca in stare de ebrietate, neodihniti, bolnavi sau introducerea si
consumarea bauturilor alcoolice in incinta societatii sunt interzise;

echipamentele tehnice vor fi deservite numai de catre lucratori instruiti in mod special
pentru locurile de munca respective;

vor purta echipamentul individual de protectie conform prevederilor listei de acordare a
echipamentului individual de protectie;

nu vor indeparta aparatorile de protectie in timpul functionarii echipamentelor tehnice;

nu vor interveni cu mainile ude la instalatii si tablouri electrice;

vor evita discutiile Tn timpul deservirii echipamentelor tehnice in functiune pentru a preveni
accidentele de munca;

vor exclude glumele periculoase in timpul lucrului (joaca, imbranceli, alergari) pentru a se
feri de accidentari si a nu pune Tn primejdie securitatea altor lucratori, a caror atentie ar
putea fi sustrasa de la operatiile pe care le executa;

nu-si vor parasi locul de munca fara stirea conducatorului punctului de lucru;

sa respecte regulile de circulatie folosind caile de acces specifice punctului de lucru
respectiv;

locurile de munca, caile de circulatie, accesul la hidranti, stingatoare, tablouri electrice, nu
vor fi aglomerate si blocate cu unelte materii prime, |mbracammte etc;

Lucratorii sunt obllgatl sa respecte urmatoarele MASURI tehnice:

vor verifica buna functionare a echipamentelor tehnice inaintea inceperii lucrului,
anuntand conducatorul punctului de lucru in cazul anumitor defectiuni;

nu au voie sa conduca utilajele sau instalatiile pentru care nu sunt instruiti si autorizati,
echipamentele tehnice nu vor functiona fara aparatori de protectie la organele in miscare,
dupa indepartarea lor, cu ocazia remedierii unor defectiuni, aparatorile vor fi din nou
montate la locul lor;

echipamentele tehnice si instalatile de forta vor fi izolate si legate la centura de
Tmpamantare- conform normativelor in vigoare, verificandu-se zilnic starea acestora;

in timpul lucrului, in cazul unor defectiuni la partile mecanice, electrice si la legatura la
centura de impamantare, vor opri imediat echipamentele tehnice si instalatiile si vor
anunta conducatorul punctului de lucru;

folosirea instalatiilor sau echipamentelor electrice improvizate precum si a sculelor
necorespunzatoare la deservirea echipamentelor tehnice este interzisa cu desavarsire;
nu vor interveni cu mana sau cu diferite obiecte la organele in miscare ale echipamentelor
tehnice, aflate in stare de functionare;

reglarea, ungerea si curdtarea echipamentelor tehnice, inlocuirea curelelor, precum si
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curatarea si ungerea transmisiilor vor fi efectuate numai de catre personal calificat si
instruit in acest scop si numai dupa oprirea motoarelor electrice si deconectarea de la
sursa de curent electric;

repararea echipamentelor tehnice, motoarelor electrice va fi executata numai de catre
personal cu calificare corespunzatoare;

echipamentele tehnice vor fi repuse in functiune - dupa remedierea defectiunilor
instalatiilor electrice si legaturilor la centura de impamantare - numai cu avizul
electricianului care a efectuat lucrarile respective;

agatarea hainelor pe echipamentele tehnice, motoare electrice, transmisii, aparatori de
protectie este interzisa;

Conducatorii de vehicule trebuie sa se conformeze si sa acorde atentie in principal
urmatoarelor reguli:

Conducerea vehiculelor trebuie incredintata numai conducatorilor auto autorizati n
conditiile legislatiei in vigoare,

Dispozitivul de pornire automata trebuie sa fie in buna stare de functionare

Volanul nu trebuie sa aiba o inclinare mai mare de 150°;

Sistemul de alimentare al vehiculului nu trebuie sa prezinte scurgeri necombustibil la
imbinarile conductelor sau prin fisuri ale elementelor componente;

Echipamentele electrice ale vehiculului trebuie sa fie in perfecta stare de functionare,
Bateria de acumulatori trebuie sa fie in buna stare de functionare, bine fixata n locasul
special destinat acesteia

Ambele sisteme de franare trebuie sa fie perfect reglate si trebuie sa lucreze independent
unul de altul

Este interzis transportul de materiale, scule sau orice alte accesorii in cabina soferului sau
in spatiul destinat transportului de persoane

Este interzisa conducerea utilajelor sub influenta bauturilor alcoolice sau in stare de
oboseala

Mersul cu spatele al oricarui utilaj este permis numai asistat si ghidat de catre un alt
lucrator care sa asigure siguranta manevrei.
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5. MODUL DE LUCRU PRIVIND COLABORAREA INTRE BENEFICIAR Sl

ANTREPRENOR si OBLIGATIILE CE DECURG PENTRU APLICAREA PLANULUI DE

SECURITATE si SANATATE A MUNCII

Aceasta parte stabileste modul de lucru pentru colaborare intre beneficiar si antreprenor
pentru aplicarea Masurilor generale de eliminare si control al riscurilor asociate lucrarilor si
implementarea Planului de securitate si sanatate a muncii.

Toti antreprenorii se vor conforma dispozitiilor din acest document si vor coopera cu
reprezentantii beneficiarului la programul sau de prevenire a accidentelor.

Pentru a asigura acest lucru va fi semnat prezentul Plan de securitate si sanatate cu privire
la problemele de securitate si sanatate a muncii.

5.1 Modul de lucru

Pentru activitatile de constructie cu riscuri de accidentare vor fi intocmite Instructiuni proprii
de securitate si sanatate Th munca de catre Reprezentantii serviciilor de prevenire si protectie
apartinand antreprenorilor, aprobate de acestia si predate Sefilor de santier.

Toate instructiunile proprii trebuie sa identifice clar: obiectivul, echipamentele de munca,
succesiunea operatiilor, riscurile si pericolele de accidentare si Masurile care trebuie luate pentru
eliminarea sau diminuarea riscurilor.

Fiecare antreprenor va prezenta Planul propriu de securitate si sdnatate impreuna cu toate
Instructiunile proprii de securitate si sanatate a muncii cu 30 de zile inaintea inceperii lucrarilor
contractate.

5.2 Aplicarea planului de securitate si sanatate a muncii pe santier

Pentru aplicarea eficienta a cerintelor stabilite in prezentul plan de securitate si sanatate,
pentru a oferi conditii de munca in siguranta personalului de pe santier, Beneficiarul evidentiaza
obligatiile Antreprenorilor:

— Desemnarea reprezentatilor serviciilor de prevenire si protectie apartinand
antreprenorilor, pentru acest santier;

— Intalniri saptamanale la Sedinta de securitate si sanatate a muncii;

— Dotarea personalului care apartine antreprenorilor si a vizitatorilor cu echipament de
protectie corespunzator;

— Montarea la intrarea in santier, a panoului de semnalizare a riscurilor de accidentare
pentru informarea reprezentatilor si lucratorilor cu problemele de securitatea si sanatatea
muncii. Modelul este prezentat in anexa,;

— finainte de intrarea in santier antreprenorul general si subantreprenorii vor
prezenta:

o Date de identificare a antreprenorilor si subantreprenorilor
o Tabel cu utilajele din santier
o Planul propriu de securitate si sanatate in munca

— Acordarea primul ajutor si cutiile de prim ajutor;

— Controlul medical al lucratorilor inainte de angajare si controlul periodic al sanatatii lor;

— Instruirea periodica a lucratorilor;

— Aplicarea unui sistem corespunzator de prevenire a incendiilor si furnizarea
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echipamentului de protectie impotriva incendiilor;

— Aplicarea Planului pentru securitatea si sanatatea muncii;

— Semnarea de contracte de subantrepriza numai cu firme care cunosc si se angajeaza prin

contract sa respecte Planul de securitate si sanatate;

Antreprenorii generali rdspund pentru nerespectarea Planului de securitate si sanatate de
catre subantreprenori. Antreprenorul general va instrui personalul firmelor colaboratoare
-instruire colectiva la prima intrare in santier. Nu se admit in santier lucratorii neinstruiti si
neechipati corespunzator .

Lucratorii independenti sau persoanele temporare vor respecta Mésurile generale de
securitate la nivelul proiectului si se vor supune regulilor de disciplina impuse de conducerea
santierului prin intermediul coordonatorului in materie de securitate si sanatate in munca al
antreprenorului general. in caz contrar li se va interzice accesul in santier.

Tnaintea Tnceperii activitatii in santier, lucratorii independenti vor fi informati asupra:

— disciplinei din santier,

— regulilor de igiena si curatenie,

— spatiilor de cazare si de servire a mesei,

— echipamentului individual de protectie obligatoriu Tn santier,

— cailor de acces pe care trebuie sa le urmeze,

— modul de comunicare a oricarui accident sau incident suferit,

— locul unde se poate acorda primul ajutor,

— locurile unde se afla pichetele PSI;

5.3 Inspectiile privind securitatea muncii

Reprezentatilor serviciilor de prevenire si protectie apartinand antreprenorilor li se cere o
supraveghere permanenta a securitatii si sanatatn zi de zi, pentru a se lua MASURI imediate
pentru a remedia orice abatere sau act,lunl nesigure pe care le observa.

Inspectiile pentru securitatea muncii au ca scop sa controleze cunoasterea si aplicarea de
catre toti lucratorii a Instructiunilor proprii de securitatea muncii, a practicilor care nu prezinta
siguranta si incalcari ale prevederilor legale.

Reprezentantii serviciilor de prevenire si protectie apartinand antreprenorilor vor face
inspectii In mod regulat, care vor constitui subiectul unui raport scris; o copie se va transmite
Coordonatorului.

Coordonatorul in materie de securitate si sanatate in faza de executie va prezenta
saptamanal Beneficiarului, cel putin un raport in care sa prezinte modul in care se respecta si se
aplica Planul de securitate si sanatate.

Autorii rapoartelor vor urmari ca Masurile corective propuse sa se realizeze.

5.4 Organizarea colaborarii intre antreprenor si subantreprenori

Fiecare executant va informa daca desfasoara activitati care pot prezenta riscuri pentru
ceilalti si va prezenta Masurile care trebuie luate pentru evitarea pericolului.

Masurile de coordonare si colaborare intre participanti vor fi materializate si in PLANUL
PROPRIU DE SECURITATE si SANATATE, care va fi avizat de coordonatorul in materie de
securitate, pentru a asigura coordonarea necesara.
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Verificarea respectarii Masurilor stabilite se face prin:
= vizite inopinate pe santier;
= controale comune cu sefii de santier pe fiecare loc de munca al acestora
desfasurate in fiecare saptamana;
= sedintd cu responsabilii Tn domeniul securitatii si sanatatii in munca ai societatilor
participante
Neconformitatile constatate cu ocazia controalelor efectuate vor fi consemnate in raportul de
control si vor fi aduse, Tn scris, la cunostinta conducatorilor societatilor la care s-au inregistrat
abateri de la normele stabilite prin legi, instructiunile sau planurile proprii.

5.5 Informarea si consultarea lucratorilor

Beneficiarul accentueaza ca pentru un program de prevenire, furnizarea informatiilor cu
privire la securitatea muncii pentru toate nivelele de lucratori prezinta o contributie importanta la
eficienta sa.
Semnele de semnalizare si avertizare a riscurilor, a procedurilor de urgenta si salvare cat si
instructiunile proprii vor fi afisate in birouri cat si in aria constructiilor.

5.6 Instruirea de securitate si sanatate in munca
In santier va fi amenajat un loc special pentru instruirea de securitatea muncii. Spatiul de
securitatea muncii va fi amenajat de primul antreprenor venit pe santier si transmis urmatorilor.
La instruirea personalului in domeniul securitatii si sanatatii in munca vor fi folosite mijloace,
metode si tehnici de instruire, cum ar fi: expunerea, demonstratia, studiul de caz, vizionari de
filme, diapozitive, proiectii, instruire asistata de calculator, in conformitate cu Normele
Metodologice de aplicare a Legii 319/06, cap. V, art. 78.
Instruirea introductiv general va fi urmat de urmatoarele instructaje:
= jnstruirea la locul de munca;
= sijinstruirea periodica astfel:
o lunar pentru muncitori;
o trimestrial pentru Reprezentantii antreprenorilor si managementului proiectului.

Antreprenorii vor instrui lucratorii cu privire la Planul propriu de securitate si sanatate.
Instruirea va fi consemnata in Fisele individuale de instruire a lucratorilor.

Toate documentele privitoare la instruirile de securitatea muncii vor fi pastrate pe santier
si disponibile la birourile antreprenorilor, iar Reprezentantii serviciilor de prevenire apartinand
antreprenorilor vor controla periodic completarea lor corecta.

Vizitatorii vor fi instruiti in legatura cu riscurile existente pe santier, precum si cu Masurile
si activitatile de prevenire si protectie existente.

Antreprenorii vor pune la dispozitia lucratorilor - Instructiuni proprii de securitate si
sanatate in munca pentru ca toate operatiile sa se execute in conditii de siguranta, pentru ca
riscurile de accidentare sa fie minime.

Instructiunile proprii de securitate si snatate vor include descrierea obiectivului, utilaje si
scule folosite, succesiunea operatiilor, riscurile ce implica asemenea operatii precum si Masurile
de prevenire si protectie care trebuie luate.

Antreprenorii se vor asigura ca sefii de santier si Reprezentantii serviciilor de prevenire si
protectie sunt competenti si au experienta, astfel incat sa isi duca sarcinile la bun sfarsit.
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Documentele care stau la baza instructajul sunt:

" |Legea 319/2006 - a securitatii si sanatatii in munca;

» Normele metodologice de aplicare a Legii 319/2006, completate si modificate cu HG
955/2010;

= Hotararile de Guvern privind cerintele minime de securitate si sanatate in munca;

= Stingerea incendiilor si evacuarea lucratorilor;

» Evaluarea riscurilor de accidentare pentru locurile de munca existente pe santier;

» |nstructiunile proprii de securitate si sdnatate in munca, intocmite pentru toate
activitatile desfasurate pe santier.

5.7 Raportul saptamanal referitor la securitatea si sanatatea muncii (faza de

executie)

Coordonatorul in materie de securitate si sanatate va prezenta Beneficiarului sau
Managerului de proiect, rapoarte cu privire la securitatea si sanatatea muncii. Rapoartele vor
include detalieri ale neconformitatilor constatate, a nerespectarii Planului de securitate si
sanatate a accidentelor si incidentelor periculoase aparute, instructajele efectuate cu privire la
securitatea muncii, la respectarea legislatiei in vigoare si a Instructiunilor proprii de securitate, si
alte probleme curente.

Masurile propuse si aprobate de beneficiar sau manager vor deveni obligatorii pentru
antreprenori si aplicate de sefii de santier.

5.8 Raportarea accidentelor si incidentelor

In cazul unui eveniment - accident care a antrenat decesul sau vatamari ale organismului,
produs pe santier, antreprenorii se obliga sa informeze coordonatorul santierului.

Reprezentantul serviciului de prevenire si protectie al antreprenorului la care a avut loc
accidentul va informa ITM TIMIS si va intocmi procesul verbal de cercetare.

Cercetarea accidentelor se va face respectand legislatia si Planul de securitate si sanatate.
Daca dupa cercetare vor fi identificate riscuri noi, se va revizui instructiunea proprie de securitate
si sanatate.

Coordonatorul in materie de securitate si sanatate in munca se va asigura ca noile MASURI
de protectie vor fi aplicate pe santier.

5.9 incadrarea si repartizarea lucratorilor la locul de munca

Incadrarea si repartizarea personalului pe locuri de munca se face conform prevederilor
legislatiei in vigoare.

Lucrérile de constructii vor fi executate numai de personal calificat si instruit pentru operatiile
respective.

Examinarea si avizarea medicala sunt obligatorii, atat la angajare cat si periodic conform
reglementarilor in vigoare.

In cazul lucrului la inaltime, angajarea lucratorilor se face pe baza unui examen medical prin
care trebuie verificate aptitudinile si capacitatile neuropsihice necesare lucrului la thaltime.

Pe fisa medicala de angajare se va specifica "apt pentru lucrul la inaltime”.

Lucratorii macaragii, legatori de sarcinii, sudori, electricieni etc., vor fi autorizati conform
reglementarilor legale.
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5.10 Controlul accesului pe santier si procedura de primire a lucratorilor si

vizitatorilor

Este interzis accesul oricarui vizitator in incinta santierului fara autorizatie de la o persoana
din conducerea santierului sau de la coordonatorul in materie de securitate si sanatate in munca
la nivelul lucrarii.

Vizitatorii ce au obtinut acordul sa intre in lucrare vor purta echipamentul de protectie
individuala adecvat.

Toate societatile vor fi obligate sa informeze seful de santier asupra tuturor celor care au
acordul lor de a intra in santier, le vor lua datele personale si vor informa conducerea santierului
sau coordonatorul pe linie de securitate si sanatate in munca.

Antreprenorul va instrui la prima sosire in santier toti lucratorii, va intocmi PV de instruire
colectiva, va verifica existenta Fiselor individuale de instruire, echiparea corespunzatoare cu

EIP, etc.

Toate societatile contractoare vor trebui sa furnizeze listele cu lucratorii ce lucreaza in

santier.

Fiecare lucrator sau vizitator care intra in santier trebuie sa cunoasca:

= riscurile la care se expune,

= comportamentul in caz de accident,

= |ocul unde se acorda primul ajutor,

= regulile pe care trebuie sa le respecte astfel incat sa nu sufere accidente.

Nerespectarea acestui punct va putea antrena o excludere temporara sau definitiva a
lucratorului respectiv sau chiar a societatii. Aceste decizii pot fi luate de catre Managerul de
Proiect si Coordonatorul Tn materie de securitate si sanatate in munca.

5.11 Echipamentul individual de protectie

Antreprenorii raspund de dotarea lucratorilor si vizitatorilor cu echipament individual de
protectie corespunzator riscurilor la care sunt supusi.

Coordonatorul in materie de securitate si sanatate in munca va prezenta rapoarte in acest

sSens.

Echipamentul individual de protectie va fi asigurat de catre antreprenori lucratorilor angajati.

Lucratorii vor fi instruiti pentru utilizarea adecvata a echipamentului individual de protectie.

Echipamentele de protectie vor fi acordate si asociate cu riscurile existente.

In functie de natura activitatii, tipurile de echipament de protectie care sunt cerute pe santier
vor include cel putin:

|

Veste reflectorizante pentru toti lucratorii din santier,
Protectia capului:
— casti de protectie pentru utilizare in industrie, legate cu bentita sub barbie;
Protectia impotriva zgomotului
— antifoane interne,
— antifoane externe care pot fi montate pe casti de protectie.
Protectia ochilor si a fetei:
— ochelari cu brate,

» modul de circulatie Tn santier,
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— Vviziere.
- Protectia mainii si bratului:
— manusi care asigura protectie: impotriva agresiunilor mecanice (intepaturi, taieturi,
vibratii etc);
— Protectia picioarelor:
— pantofi, bocanci cu talpa anti perforatie,
— Tncaltaminte la care se pot scoate rapid sireturile sau carligele,
— incaltaminte cu bombeu suplimentar de protectie.
—  Imbracaminte de protectie:
— Tmbracaminte pentru lucru "de securitate” (doua piese si combinezoane),
— Tmbracaminte de protectie impotriva agresiunilor mecanice (intepare, taiere etc).
- Imbracaminte de protectie impotriva intemperiilor:
— lucrari in aer liber pe ploaie si vreme rece.
—  Echipament pentru lucru la inéltime:
— centura de sigurantd pentru lucrul la fndltime mai mare de 2 m deasupra
pamantului.
Lucratorii raspund de modul de pastrare al echipamentului individual de protectie pe care-|
au in dotare.

5.12 Identificarea personalului
Pentru recunoasterea persoanelor autorizate sa intre in santier fiecare societate va asigura
personalizarea castilor si salopetelor prin inscriptionare sau cu ajutorul autocolantelor.

5.13 Circulatia pe santier

Lucratorii antreprenorilor nu au voie sa pardseasca zona de lucru stabilita si sa se deplaseze
in alte zone.

Caile de circulatie si scarile de acces trebuie sa fie astfel calculate si amenajate incat sa
poaté fi utilizate in deplina siguranta si in conformitate cu destinatia lor. Scarile de acces vor fi
prevazute cu balustrade pentru prevenirea caderii in gol.

Accesul lucratorilor pe schele, direct din cladire, se va face numai prin locurile destinate in
acest scop.

Circulatia personalului si a mijloacelor de transport se va face numai pe caile stabilite,
semnalizate corespunzator.

Antreprenorii vor instala semne de reducere a vitezei pe drumurile de acces, la intrarea n
santier. Pentru indeplinirea conditiilor de siguranta trebuie sa se respecte urmatoarele principii:

— caile de circulatie pietonala sa nu se suprapuna cu céile de circulatie ale masinilor
si utilajelor care lucreaza n santier,

— zonele de intersectie inerente sa fie marcate cu indicatoare de avertizare,

— executarea manevrelor cu un grad mare de risc se va face numai in prezenta unei
persoane care sa coordoneze aceste activitati. Persoana trebuie sa fie dotata cu
echipament de atentionare (vesta avertizoare) si sa cunoasca manevrele pe care
trebuie sa le execute utilajul,

A.R.P. PROIECTARE TIMISOARA S.R.L, Timisoara, str. C-tin Titel Petrescu, nr. 4, CUI RO35871872, J35/949/2016



=1

—\\, PROIECTARE STRUCTURI DE REZISTENTA
MRC)) A.R.P. PROIECTARE TIMISOARA S.R.L.
Punct de lucru: Timisoara, str. C-tin Titel Petrescu, nr. 4, jud. Timis

CUI RO35871872, J35/949/2016
I1SO 9001 Certificat nr. 1025C tel. +40743-275-341, email: arptimisoara@gmail.com

— toate zonele de circulatie trebuie sa fie bine nivelate astfel incat sa nu apara
pericolul de Tmpiedicare,
— santurile sau gropile trebuie marcate cu banda de semnalizare sau parapeti,
— cdile de circulatie survolate de catre macarale vor fi blocate in timpul functionarii
macaralelor prin mijloace de avertizare (banda, bariere, panouri),
— persoanele care coordoneaza macaragiul vor atentiona pe toti cei care circula in
zona asupra pericolului si ii vor opri pana la terminarea manevrei.
Se va verifica zilnic:
— daca au aparut denivelari pe caile de acces,
— daca semnalizarile de securitate au fost deplasate, rasturnate sau deteriorate.
Daca apar astfel de nereguli managerul de proiect va lua MASURI imediate pentru
remedierea lor.
Pentru mijloacele auto se va impune o viteza maxima de deplasare de 5 Km /h, marcata prin
indicatoare atat la intrare cat si in interiorul santierului.
Antreprenorul general raspunde de scarile de acces comune: iluminatul, intretinerea,
curdtirea si refacerea balustradelor de protectie.
Holurile, cdile de acces si toate spatiile comune din santier vor fi coordonate din punct de
vedere al securitatii de catre antreprenorul general.
Toate suprafetele de circulatie de pe santier vor fi pastrate curate si in conditii de siguranta si
vor permite, pe cat posibil, trecerea in siguranta a vehiculelor in directii opuse.
Conducatorii de autovehicule si deserventii de utilaje, vor poseda permis de conducere
valabil pentru clasa de vehicul pe care o conduc.
Toate tipurile de vehiculele vor avea documente care sa ateste verificarile si reviziile tehnice
la zi.
Zonele de stationare pentru utilaje sau autovehicule se vor semnaliza special.
In timpul stationarii acestea vor avea in mod obligatoriu motorul oprit si vor fi imobilizate adecvat.

Nu vor fi Iasate autovehiculele sau utilajele nesupravegheate, cu motorul pornit sau cu
cheile in contact.

Este cu desavarsire interzisa manevrarea autovehiculelor sau utilajelor de catre persoane
necalificate corespunzator.

Este obligatorie amenajarea unui spatiu unde fiecare autovehicul sau utilaj care iese din
santier sa fie curatat de noroi pe roti. Apa rezultata in urma spalarii trebuie sa respecte conditiile
de protectia mediului. Antreprenorul general raspunde de realizarea acestei clauze.

Conducétorii tuturor tipurilor de autovehicule sunt obligati sa urmeze strict cerintele
Planului de securitate si sanatate - indicate in panourile de avertizare, precum si semnele de
circulatie instalate (limite de viteze, trasee, etc.).

Autoturismele personale vor fi parcate numai in locurile stabilite pentru acesta.

5.14 Spatiile si facilitdtile destinate organizarii de santier

Organizarea santierului de constructii trebuie sa satisfaca toate conditiile de securitate si de
igiena a muncii. Amplasarea pe teritoriul santierului a constructiilor temporare si a grupurilor
sociale pentru lucréatori trebuie sa fie in concordanta cu toate normele care asigura securitatea si
sanatatea in munca.
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Se va evita amplasarea grupurilor sociale in imediata apropiere a drumurilor de acces.

Numarul toaletelor va fi stabilit in functie de numarul de muncitori estimat, astfel incat sa se
asigure minim un WC la 20 de lucratori, materiale igienica-sanitare.

Prezenta femeilor in santier presupune toalete separate. Se va asigura curatenia si
dezinfectia zilnica a grupurllor sanitare.

Se vor asigura spatii special destinate (vestiare) pentru schimbarea hainelor si odihna in
timpul pauzelor de lucru. Aceste spatii vor avea posibilitate de Tncalzire in S|guranta pe timp
nefavorabil.

Se vor organiza spatii pentru spalat pe maini, dotate corespunzator cu apa curenta, (minim
20litri/om), sapun etc.

Se vor amenaja spatii inchise pentru servirea mesei. Sala de mese va fi pastrata curata,
blaturile meselor trebuie sa fie usor de curatat, se va asigura un sistem de incélzire pentru timp
friguros.

5.15 Organizarea locurilor de munca

Pasarelele, scarile si platformele de lucru de langa utilajele de constructii vor fi prevazute cu
balustrade de protectie.

Este obligatorie semnalizarea zonei de lucru, aflata in zona schelei, respectiv a lucrarilor ce
prezinta pericol.

Locurile de munca care prezinta pericole vor fi semnalizate cu indicatoare de avertizare sau
interzicere.

Locurile de munca si de circulatie trebuie sa dispuna de un iluminat care sa asigure
desfasurarea functiilor vizuale Si securitatea persoanelor corespunzator sarcinii de munca.

Se interzice executarea lucrarilor la inaltime in conditii meteorologice nefavorabile (vant,
polei, descarcari atmosferice, precipitatii etc.).

Este interzisa expunerea lucrétorilor la diverse noxe peste limitele admise.

Este cu desavarsire interzisa manevrarea autovehiculelor sau utilajelor de catre persoane
necalificate corespunzator

Lucratorii trebuie sa dispuna pe santier de apa potabila. De asemenea, trebuie sa dispuna
de facilitati pentru a-si lua masa in condltn satisfacatoare.

Locurile de munca si de circulatie trebuie sa dispuna de un iluminat care sa asigure
desfasurarea functiilor vizuale Si securitatea persoanelor corespunzator sarcinii de munca.

Zonele din Jurul schelelor vor fi inchise circulatiei lucratorilor, pentru prevenirea accidentarii
lucratorilor datorita obiectelor cazute de la mal’glme.

¢ Lucrul la inaltime

Munca la lnaltlme va fi controlata corespunzator. Toate persoanele care lucreaza la inalime
trebuie sa primeasca din partea unui medic de medicina muncii avizul ,Apt pentru lucru la
inaltime”. Utilizarea mijloacelor de protectie colectiva si individuala, corespunzatoare riscurilor
locului de munca si a lucrarilor executate este obllgatorle

Tnainte de inceperea lucrului, conducatorul locului de munca trebuie sa verifice daca au fost
asigurate toate Masurile de securitate necesare pentru prevenirea accidentarii si imbolnavirii
profesionale. Pentru lucrarile care se desfésoara la inaltimi mai mari de 2 m se vor folosi schele,
scari, sau platforme de ridicat.
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* Schelele

Urmatoarele reguli de sigurantd trebuie sa fie aplicate in construirea, utilizarea si
demontarea schelelor si a platformelor pentru lucrul la inaltime, care sunt folosite in timpul
proiectului:

a)

o O T
S— N N N

D

«Q D

k)

1)

Fiecare schela si fiecare parte a acesteia va fi bine construita, din material corespunzator
si cu o rezistenta corespunzatoare scopului initial.
Toate schelele vor fi montate de lucratori autorizati.
Schelele de fatada vor fi montate respectand indicatiile din fisa tehnica.
Dupa montajul schelei se va emite PV de montare si verificare a schelei.
Partile metalice care sunt folosite pentru construirea schelelor vor fi de buna calitate siin
stare buna, fara coroziuni sau alte defectiuni care ar putea afecta rezistenta materialului.
Partea metalica a schelei de fatada va fi legata la priza de pamant.
Toate schelele si platformele de lucru vor fi construite, schimbate si demontate de catre
personal competent si experimentat sub atenta supraveghere a unui supraveghetor
competent.
Fiecare schela va fi intretinuta corespunzator si fiecare componenta a acesteia va fi fixata
intr-o pozitie sigura astfel incat sa previna pe cat posibil desprinderea accidentala.
Este esentiald o baza sigura, de aceea, pamantul sau podeaua pe care va fi pozitionata
schela trebuie examinate cu atentie. Nisipul sau podeaua ar putea avea nevoie de
consolidare pentru a se asigura ca nu se vor crea gauri. Astfel de baze cum ar fi: podele,
acoperisuri, etc. ar putea necesita ancorarea de dedesubt.
Desprinderea oricarui picior de sustinere va fi prevenita prin urmatoarele:

= Scufundand piciorul in pamant la o adancime suficienta; sau

» Pozitionand piciorul pe o baza plata corespunzatoare, in asa fel incat sa se evite

alunecarea.

Acolo unde schelele sunt construite pe suprafete solide precum betonul, mici placi de
cherestea pot fi folosite Tn locul planseelor pentru a preveni spargerea placilor de baza.
Fiecare schela va fi ancorata corespunzator sau suspendata, iar acolo unde este
necesar, i se va asigura un contrafort sau traverse, pentru a asigura stabilitatea.

m) Schelele vor fi fixate cu ajutorul unor traverse centrale sau diagonale, sau cu ajutorul

n)

0)

amandurora, pentru a asigura componentele laterale verticale; traversele centrale vor
avea lungimea corespunzatoare astfel incat sa alinieze si sa Tmpreuneze automat
membrele verticale pentru a asigura stabilitatea si rigiditatea schelei. Toate traversele de
legatura vor fi executate Tn conditii de siguranta.
Ramele sistemului schelei vor fi pozitionate una deasupra celeilalte cu suruburi fixatoare
pentru a asigura alinierea verticala corespunzatoare a picioarelor.
Orice schela mobila sau orice schela ce poate fi mutata pe roti sau pe sina va fi:
= Construita astfel incat sa se aiba in vedere stabilitatea, si daca este necesar
pentru stabilitatea ei, se va plasa o greutate la baza;
= Folosita pe o suprafata ferma si neteda, si nu pe o suprafata inclinata astfel incat
sa se creeze riscul instabilitatii schelei sau a incarcéaturii de pe aceasta;
= Ancorata in conditii de siguranta astfel incat sa se evite miscarea atunci cand o
persoana lucreaza pe schela;
= Miscata numai prin impingerea bazei.
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= Franele vor fi blocate atunci cand nu sunt in miscare.

» Turnurile, schelele mobile vor fi eliberate de persoane, materiale si instrumente
inainte de a fi miscate.

= Nicio schela nu va fi achizitionata si folosita, fard sa aibd Declaratie de
conformitate a producatorului, comerciantului.

Scarile

Fiecare scara si scara plianta va fi conforma, dintr-un material dur si cu o rezistenta
adecvata scopului pentru care va fi folosita.
Scérile si scarile pliante nu vor fi pozitionate pe bucati de cdramida sau pe alte diverse
materiale ce ii pericliteaza stabilitatea, ci vor fi pozitionate pe superfete plane si ferme.
Fiecare scara va fi ancorata astfel incat sa se evite balansul; sa fie ancorate in conditii de
siguranta ambele brate; sa fie folosita astfel incat sa se evite fluajul.
Nu se vor folosi scarile cu trepte lipsa sau cu trepte rupte; cu traverse rupte sau crapate;
cu o constructie deteriorata; sau cu una din trepte prinsa in cuie, tinte sau alte fixari
similare.
Scarile vor fi amplasate n locurile de acces catre etaje sau catre platforme, cu exceptia
locurilor Tn care sunt deja scari temporare sau permanente.
Persoana care lucreaza pe o scara trebuie sa aiba Tntotdeauna o mana asigurata si
ambele picioare pe aceeasi treapta. Nu este permisa stationarea pe scara a mai multor
persoane in acelasi timp.
Persoanele care coboard sau urca de pe scara nu trebuie aiba in maini instrumente sau
materiale. Instrumentele pot fi puse in buzunar sau pe curelele speciale cu conditia ca
acestea sa nu prezinte nici un pericol iar miscarile sa nu fie stanjenite.
Scara un este loc de munca. Se vor folosi scarile doar pentru lucrari de scurta perioada si
pentru urcarea/coborarea de la un nivel la altul.
In cazul lucrarilor executate folosind scara simpla sau dubla se va lucra obligatoriu n
echipa (un lucrator pe scara si unul la baza)
Nu se vor folosi scari improvizate sau construite in santier.
Este interzis sa urce pe scara 2 persoane in acelasi timp
Executarea unor lucrari pe timp de noapte se va face numai cu luarea urmatoarelor
MASURI:
= jluminat corespunzator care sa asigure o buna vizibilitate pe intreaga suprafata a
zonei de lucru;
= dotarea personalului care lucreazd cu mijloace de ridicat cu echipament de
protectie avertizoare;
= carligul mijlocului de ridicat si cablurile de legatura vor fi de asemenea vopsite in
culori reflectorizante;
= |a orice deplasare a mijlocului de ridicat se va actiona dispozitivul de semnalizare
acustica;
= mijlocul de ridicat va fi prevazut cu lumini de semnalizare;
= zonele de lucru vor fi semnalizate optic pe timpul noptii;
» |ocurile de depozitare a materialelor si a elementelor de constructii care se
manipuleaza vor fi iluminate separat;
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» caile de acces vor fi iluminate corespunzator.

Lucratorii trebuie sa dispuna pe santier de apa potabila sau alte bauturi nealcoolizate in
cantitati suficiente. De asemenea, trebuie sa dispuna de facilitati pentru a-si lua masa in conditii
satisfacatoare.

Posturile de lucru, mobile sau fixe, situate la inaltime, vor fi dimensionate peste sarcina
maxima data de numarul de lucratori si de incarcaturile suplimentare.

5.16 Manevrarea, transportul si depozitarea materialelor

Antreprenorii vor lua MASURI tehnico-organizatorice pentru evitarea sau reducerea
riscurilor de accidentare si/sau afectare a sanatatii, determinate de manipularea manuala a
maselor, luand in considerare urmatoarele:

e caracteristicile maselor;

e efortul fizic necesar;

e caracteristicile mediului de munca;

e cerintele activitatii;

e factori individuali de risc.

Pentru transportul materialelor vor fi asigurate mijloace mecanizate: macarale, elevatoare
etc;

Este interzis transportul nemecanizat, prin purtare a maselor (saci cu materiale, tubulaturi,
accesorii, material lemnos, etc.) peste limita de greutate admisa.

Materialele ambalate in saci sau containere trebuie sa fie asezate ordonat in stive pentru a le
asigura stabilitatea. Pentru prevenirea caderii/alunecarii accidentale sau prabusirii coletelor se
vor prevedea opritori si va fi limitata inaltimea stivelor.

Toate substantele inflamabile vor fi depozitate separat de alte materiale. Fumatul va fi interzis
in interiorul depozitului acestor substante si vor fi afisate panouri de avertizare “ Fumatul
interzis”.

Depozitarea materialelor se va face in spatii special amenajate. Acestea trebuie amplasate
pe teritoriul santierului tinandu-se cont de riscurile pe care le implica manipularea si depozitarea
materialelor, conform actelor de fnsotire de la producatori si de conditiile de impact asupra
mediului (contaminari ale solului, aerului, apei etc).

Va fi interzis accesul persoanelor neautorizate in toate zonele de depozitare.

Se vor asigura cai de manipulare a materialelor in depozite. Acestea vor fi mentinute in
permanenta libere si curate (fara obstacole de orice fel, noroi, pete de uleiuri sau alte substante
etc.).Vor fi marcate cu vopsea galbena.

Locul si caile de acces la zonele de materiale PSI se vor marca cu vopsea rosie.

Aceste cai vor fi de asemenea mentinute Tn permanenta libere si curate.

Este recomandata evitarea stocérii de carburantii in santier. in cazul ca se va impune si
stocarea de carburantii se vor aplica reguli speciale de depozitare.

5.17 Instalatii si utilaje

Vor fi organizate inspectii pentru a se asigura ca orice utilaj sau instalatie adusa pe santier
sunt in bune conditii de functionare.
Sefii de santier vor verifica:

= La livrarea lor pe santier, sa fie in conditii bune de functionare.
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= Utilajele vor fi supuse unui program de revizie si intretinere conform programelor de

mentenanta, pentru a fi asigurata buna functionare.

= Proprietarul echipamentului va prezenta managerului de proiect un act care sa confirme

ca echipamentul a fost revizuit si este pregatit pentru utilizare.

» Toate testele, examinarile si controalele se desfdsoara in conformitate cu legislatia n

vigoare si in conformitate cu inregistrarile pastrate - conform planurilor de mentenanta.

In timpul perioadei de utilizare echipamentul/instalatia va fi verificata zilnic (inaintea Tnceperii
lucrului), pe baza unei liste de inspectie intocmita de Reprezentantii serviciilor de prevenire si
protectie apartinand antreprenorilor. Toate partile metalice ale utilajelor vor fi legate la instalatia
de impamantare.

O lista de verificare va include cel putin: dispozitive de sigurantd ale echipamentului,
instalarea corecta a echipamentului si a avertismentelor ( texte sau pictograme) privitoare la
potentialele riscuri care apar in timpul functionarii.

Reprezentantii serviciilor de prevenire si protectie apartinand antreprenorilor vor verifica
intretinerea corespunzatoare a echipamentelor, conform graficului de mentenanta a
echipamentului si cu recomandarile producatorului.

Reprezentantii serviciilor de prevenire si protectie vor pastra inregistrari ale documentelor
mentionate mai sus.

Antreprenorii raspund daca deserventii/operatorii de echipamente/instalatii sunt autorizati si
pregatiti corespunzator sau nu. Antreprenorii vor prezenta documente in acest sens care vor
ramane permanent la seful de santier.

La orice problema de natura tehnica - la defectarea dispozitivelor, instalatiilor sau utilajelor
acestea se predau la reparatii. Este interzisa repararea lor de catre lucratorii neautorizati si
neinstruiti.

Se va opri lucrul la aparitia unui pericol iminent de producere a unui accident. Va fi informat
imediat conducatorul locului de munca, seful de santier.

5.18 Protectia impotriva electrocutarii

Racordurile instalatiilor electrice temporare la tablourile principale vor fi efectuate de lucratori
calificati-electricieni.

Se interzice lucrul la tablourile electrice de comanda si la partile componente ale instalatiei
electrice, fara intreruperea circuitelor de alimentare. Interventia la instalatia electrica se va face
numai de electricieni calificati, instruiti si autorizati.

Toate tablourile electrice din santier, indiferent de societatea care le instaleaza si
exploateaza, trebuie sa respecte Masurile de securitate:

= sa fie incuiate,

» sa nu fie expuse intemperiilor (protejate),

= sa fie dotate cu sisteme automate de intrerupere a alimentarii cu energie electrica n caz

de urgenta (sigurante automate si calibrate),

» sa fie legate la centura de Tmpamantare-centura se verifica periodic ( minim anual -

buletin PRAM),

» sa fie dotate cu prize exterioare prevazute cu capace de protectie si in perfecta stare

(nesparte sau nefixate corespunzator).
Echipamentele electrice utilizate la locurile de munca vor fi astfel realizate, incat sa nu
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constituie pericol de incendiu sau explozie, iar persoanele sa fie protejate impotriva riscurilor de
electrocutare prin atingere directa sau indirecta.

Se interzice executarea oricarei reparatii sau lucrari de intretinere la utilajele si masinile
actionate cu motoare electrice inainte de a fi oprite si deconectate de la alimentarea cu energie
electrica.

Instalatiile de distributie a energiei electrice, existente inainte de deschiderea santierului, trebuie
sa fie identificate, verificate si semnalizate.

Conductorii electrici care alimenteaza santierul vor fi suspendati astfel incat sa nu fie in
pericol de a fi agatati de utilajele care se deplaseaza in zona. Conductorii electrici nu vor fi pozati
pe caile de acces si de circulatie.

In apropierea cablurilor electrice subterane lucrarile de sapatura se vor putea executa
numai dupa ce cablurile au fost scoase de sub tensiune, si numai sub controlul personalului de
specialitate.

Partile metalice ale baracilor, macara turn, schele de fatada vor fi legate la priza de pamant.

5.19 Acordarea primului ajutor

Este obligatorie existenta unei incaperi destinata primului ajutor, echipata cu materiale
indispensabile primului ajutor.

Antreprenorii trebuie sa asigure personal pregatit in acest scop.

Spatiul destinat acordarii primului ajutor va fi amenajat si dotat de primul antreprenor venit pe
santier si transmis urmatorilor.

In caz de accident se acorda primul ajutor, apel telefonic la 112.

Se aduc la cunostinta conducatorului locului de munca, sefului de santier si coordonatorului
n cel mai scurt timp posibil accidentele suferite de propria persoana sau de alti lucratori;

Vor fi folositi pe santier numai muncitori apti din punct de vedere medical si numai la lucrarile
pentru care au primit aviz medical. Este interzis cu desavarsire utilizarea muncitorilor la activitati
pentru care nu au aviz medical.

Fiecare angajator fsi va instrui din randul angajatilor de pe santier o persoana in vederea
acordarii primului ajutor in caz de accidentare. Acesta va fi din randul persoanelor care au cea
mai mare stabilitate pe santier pentru a fi in permanenta prezent.

Prin grija angajatorilor se vor asigura conditii igienice de lucru, materiale pentru igiena
personala (sapun, prosop, crema pentru ingrijirea mainilor, etc.).

Pe timp calduros, cu temperaturi extreme, se vor lua MASURI pentru protectia lucratorilor
prin reducerea programului de lucru si acordarea apei minerale, ceaiuri, conform normelor n
vigoare.

a) Electrocutare:

— Se scoate accidentatul de sub actiunea curentului electric prin deconectarea
portiunii din instalatie in contact cu accidentatul, prin deconectare de la tablou sau
prin smulgerea firelor. ATENTIE! - se izoleaza si semnalizeazé zona afectata cu
indicatoare de securitate si se intervine cu materiale electroizolante (manusi, halat,
salopeta, lemn, plastic, etc.).
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Se intinde accidentatul pe un loc uscat, se trage capul victimei si se introduce sub
ceafa un suport de haine.

Se desface cdmasa si se elibereaza caile respiratorii.

Se deschide gura si daca este cazul se elibereaza limba.

Se urmareste pulsul inimii si daca se impune se face respiratie artificiala gura la
gura (in cazul cand gura poate fi deschisa) sau gura la nas, dupa care operatia de
reanimare se executa prin miscarea bratelor apdsate de cosul pieptului.

Primul ajutor se executa pana la venirea personalului medical.

b) Raniri-hemoragii;

Se opreste sangele in zona afectata prin aplicarea unui garou deasupra ranii sau
alt material flexibil (tub de cauciuc, cravata, curea, sfoara, etc.) sau prin apasarea
unui pansament direct pe rana. '

Se dezinfecteaza rana (cu apa oxigenata si tifon steril)

Se aplica pe rana cateva comprese sterile incat toata suprafata sa fie acoperita.
Se va transporta la prima unitate spitaliceasca.

c) Fracturi:

Fracturile pot fi inchise sau deschise. Primul ajutor va consta in:

Imobilizarea fracturii cu ajutorul atelelor confectionate din lemn sau carton.
Transportul bolnavului la cabinetul medical sau spital.

In cazul cand accidentatul are o hemoragie, se procedeaza de urgenta la oprirea
acesteia prin mijloacele cunoscute, se panseaza rana, se imobilizeaza fractura si
se transporta la spital.

In cazul fracturii coloanei vertebrale, accidentatul se va imobiliza pe un plan dur.
Se va aseza cu fata in sus, incat sa se asigure permeabilitatea cailor respiratorii.
Se va transporta de urgenta la spital.

d) Luxatii-entorse;

Se imobilizeaza provizoriu articulatia cu atele.
Se panseaza rana plaga (atunci cand exista).
Se transporta accidentatul la spital.

e) Arsuri

Se scoate accidentatul din zona periculoasa.

Se aplica comprese cu apa curata pentru a intrerupe activitatea caldurii asupra
tesuturilor.

Daca hainele ard, se arunca peste victima o paturd sau haina.

Daca victima cere de baut se va da apa indulcita, ceai, limonada, etc.

In cazul arsurilor de natura chimica, daca substanta este lichida, se impune
spalarea simpla, de preferinta cu apa calduta.

Se transporta victima la spital.

Trebuie luate MASURI pentru a asigura evacuarea, pentru ingrijiri medicale, a
lucratorilor accidentati sau victime ale unor imbolnaviri neasteptate.

A.R.P. PROIECTARE TIMISOARA S.R.L, Timisoara, str. C-tin Titel Petrescu, nr. 4, CUl RO35871872, J35/949/2016



/" A.R.P. PROIECTARE TIMISOARA S.R.L.
Punct de lucru: Timisoara, str. C-tin Titel Petrescu, nr. 4, jud. Timis

CUI RO35871872, J35/949/2016

1SO 9001 Certificat nr. 1025C tel. +40743-275-341, email: arptimisoara@gmail.com

===

M RC>\ PROIECTARE STRUCTURI DE REZISTENTA

5.20 Prevenirea incendiilor

Antreprenorii vor desemna un numar corespunzator de lucratori drept responsabili, pentru a
asigura o preventie si evacuarea eficienta in cazul incendiilor.

Numele responsabililor in caz de incendiu si zonele pentru care sunt raspunzatori vor fi
introduse Tn documentele de prevenire a incendiilor afisate in zonele corespunzatoare. Lista va
cuprinde si numarul de telefon al brigazii de pompieri. Responsabilii in caz de incendiu vor fi
informati asupra locurilor in care exista pericol de incendiu si vor fi instruiti pentru utilizarea
extinctoarelor portabile.

Toti lucratorii, cu ocazia instructajului introductiv general, vor fi instruiti pentru procedeelor de
prevenire a incendiilor.

In timpul executiei lucrarilor pe santier vor fi respectate prevederile cuprinse in Normele
generate de prevenire si stingere a incendiilor, precum si celelalte reglementari in vigoare
referitoare la prevenirea si stingerea incendiilor.

Toate facilitatile de pe santier: baraci si depozite, vor fi dotate cu extinctoare adecvate.

Se vor asigura in interiorul santierului: cantitatea de apa necesara, pompele si furtunurile
necesare, precum si numarul prescris de panouri de incendiu, echipate cu stingatoare, lazi de
nisip si unelte specifice.

Pichetele echipamentului PSI vor fi dotate astfel:

— Extinctoare si alte materiale (nisip, galeti, lopeti, etc), conform legislatiei in vigoare;

— Numerele de telefon ale celei mai apropiate brigazii de pompieri;

Se va asigura in permanenta accesul masinilor de interventie in caz de incendiu, la sursele
de apa prevazute in acest scop.

Spatiile de depozitare vor fi amplasate la distante corespunzétoare de alte constructii in
functie de natura materialelor depozitate.

Nici o persoana in afara de electricianul de santier numit nu va face conectari sau
deconectari, altele decat cele de la prizele electrice sau triplu stecher, sau sa modifice
alimentarea electrica temporara.

Improvizatiile electrice pentru iluminat, gatit, incalzire etc. nu sunt permise.

Toate birourile, magaziile, etc. vor fi dotate cu panouri de avertizare, cum ar fi: “Fumatul
Interzis”, ,lesire in caz de incendiu”, etc.
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iN CAZ DE ACCIDENT/ INCENDIU
Nr. de telefon 112

Sunati la Conducerea santierul, tel:
Conducerea firmei, tel:

Prezentati-va si spuneti :
1) DACA VA SITUATI PE SANTIER

ATzt Ol o o marmsssn o s s e v e )
2) PRECIZATI TIPUL ACCIDENTULUI

(Cadere , rana, incendiu, surpare, asfixiere, etc....)
3) SEMNALATI NUMARUL DE RANITI si STAREA LOR

(Daca sangereaza, daca este(sunt) constient(i), daca respira.)
4) FIXATI UN PUNCT DE INTALNIRE

(Trimiteti pe cineva la punctul de intalnire, pentru a ghida ajutoarele)
5) NU INCHIDETI NICIODATA PRIMUL

(A nu inchide niciodata telefonul fara acordul interlocutorului).

Nu miscati niciodata victima
Nu dati mcmdata de baut victimei
Inlaturatl persoanele curioase

5.21 Curatenia si dezinsectia satirului

Toate deseurile si ambalajele sortate si existente la locurile de munca vor fi colectate si
transportate la zona de depozitare.

Fiecare subantreprenor are obligatia sa asigure curatarea zonei sale de lucru si sa mentina
caile de acces curate, Tn caz contrar va fi sanctionat.

Antreprenorul general va asigura curatenia zilnica a spatiilor din cadrul organizarii de santier
(birouri, spatii comune, toalete, vestiare, sala de mese) cu ajutorul unor persoane special
desemnate.

Toate spatiile vor fi dezinfectate la intervale care nu vor depasi 3 luni, pentru a elimina
parazitii.

5.22 Servituti impuse antreprenorilor (executantilor) datorita activitatii reciproce sau

de actlwtatlle care se desfasoara in vecinatatea santierului-mediul |ncon]urator

naintea inceperii lucrarilor antreprenorul va lua MASUR] pentru semnalizarea si
imprejmuirea santierului, iar la punctele de acces se vor pune placarde de avertizare prlvmd
interzicerea accesului persoanelor straine. Antreprenorul general va monta la intrarea n santier
un panou de semnalizare a riscurilor de accidentare.

Activitatile executantilor se vor desfasura exclusiv in spatiul imprejmuit care apartine
santierului, fara aduce prejudicii terenului exterior acestei suprafete.
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Pentru protejarea vecinatatilor santierului (constructii existente sau zone pietonale) vor fi
luate MASURI colective de protectie prin montarea de balustrade sau benzi de semnalizare.

Este interzisa patrunderea lucratorilor in spatii, terenuri sau alte utilitati din afara perimetrului
imprejmuit.

Se interzice aruncarea deseurilor menajere, a resturilor de materiale de constructii sau
demolari in afara perimetrului.

In situatia executdrii de faze succesive pe acelasi amplasament, acesta se va preda de la
primul executant la urmatorul cu proces verbal, mentionandu-se in mod deosebit locurile
periculoase (goluri, gropi, substante periculoase, etc.) si Masurile luate pentru eliminarea
riscurilor.

fnainte de Inceperea lucrului la un nou loc de munca si in fiecare dimineatd conducatorul
locului de munca se va asigura ca activitatile desfasurate nu prezinta pericol pentru lucratorii
proprii sau pentru lucratorii altor societati si numai dupa aceea va incepe lucrul.

Se va evita producerea de zgomote puternice care pot deranja activitdtile care se
desfasoara Tn vecinatate sau locuitorii din zona.

Prin traficul de pe santier si zonele locuite se vor lua MASURI pentru mentinerea
basculantelor curate si evitarea depunerilor de noroi pe carosabil.

Masurile de prevenire a riscurilor santierului asupra vecinatatilor se vor referii la:

= fngradirea si semnalizarea santierului;

» mijloace corespunzatoare pentru evacuarea materialelor de la inaltime;

= fngradirii pe verticala pentru prevenirea caderii de obiecte pe trecatorii din vecinatate;

5.23 Semnalizarea de securitate

Vor fi respectate Normele metodologice privind conditiile de inchidere a circulatiei si de
instituire a restrictiilor de circulatie in vederea executarii de lucrérilor de refacere a fatadelor.

Lucratorii vor fi echipati cu echipament individual de protectie si avertizare.

Ori de cate ori riscurile nu pot fi evitate sau limitate suficient prin mijloace tehnice de protectie
colectivda sau prin masuri organizatorice, acestea sa fie evidentiate prin semnalizarea de
securitate si sau sanatate.

Prezentam semnificatia culorilor, scopul si precizarile necesare:

Culoare Semnificatie sau scop Indicatii si precizari

Semnal de interdictie Altitudini periculoase

Pericol-alarma Stop, oprire, dispozitiv de oprire de urgenta
Rosu Evacuare

Materiale si echipamente de prevenire si
stingere a incendiilor

Identificare si localizare

Galben Semnal de avertizare Atentie, precautie

Verificare
Obligatia purtarii echipamentului individual
Albastru Semnal de obligatie de protectie
Comportament sau actiune specifica
Semnal de avertizare sau de prim-ajutor Porti, iesiri. cai, materiale, posturi
Verde So— : :
Situatie de securitate Revenire la normal
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Principalele panouri de semnalizare ce se vor folosi la locurile de munca din cadrul
proiectului sunt:

a. PANOURI DE INTERDICTIE

Fumatul interzis Interzis foc deschis Intrarea interzisa
Si interzis fumatul persoanelor neautorizat

b. PANOURI DE AVERTIZARE

Pericol electric Materiale corozive Cadre cu denivelare
Materiale inflamabile Pericol de Tmpiedicare Pericol de cadere Greutati suspendate
Combustibile in goluri

A\
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c. PANOURI DE OBLIGATIVITATE

Protectie obligatorie Protectie obligatorie Protectie obligatorie
a capului a corpului a figurii
'\ Protectie obligatorie Protectie obligatorie | " Protectie obligatorie
a picioarelor a mainilor " a vestei de semnalizare
Protectia cailor Protectia obligatorie Protectie individuala
respiratorii a ochilor ) impotriva caderii de la

2

altimi -~

{ I

Protectia obligatorie a urechilor
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d. PANOURI DE SALVARE SAU PRIM AJUTOR

Directii de urmat (indicatii suplimentare) Post prim-ajutor Loc adunare

& MIJLOACE DE STINS INCENDIUL

Stingator Numar unic situatii de urgenta
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6. FAZELE DE EXECUTIE ALE SANTIERULUI si RISCURILE DE ACCIDENTARE
SPECIFICE ACESTORA

6.1 ORGANIZARE SANTIER
Decizia de organizare de santier impune realizarea:

— Tnchiderii santierului, montarii panoului de semnalizare riscuri si interziceri;

- semnallzarea zonelor de deplasare in santier cu panourl ‘sau benzi de semnallzare
— semnalizarea deplasarii utilajelor, masmllor din sant“":"r V|teze Si parcarl
— organizarea spatiilor. de parcare a autoturlsmelor personale :
— spatiilor de birouri, instruire SI dotari social- sanltare
— spatiilor de depozitare; ;
—  puncta de colectare selective hartie, plastic, stlcla deseun allmentare,

— laboratoare;

— dotari PSI;

— drumurile de acces si circulatie;

— racordarilor la utilitati - instalatiile de alimentare: energie electrica, apa curenta;

_g‘-(

L

Riscurile de accidentare specifice fazei de executie sunt generate de:

— Cadere de la acelasi nivel,

— Electrocutare;

— Manipulare manuala a maselor;

— Manipulare mecanica a maselor;

— Deplasari, stationari in zone periculoase;

— Folosirea utilajelor mobile in constructii;

— Deplasiri sub efectul gravitatiei;

— Comunicéri accidentogene; =~

— Deplasiri sub efectul propulsiei si sub efectul graVItatlel
— Traficul de intrare si iesire catre si din santier.

MASURI DE PREVENIRE
Redactarea si verificarea proiectului general al constructiei, responsabilizarea sefului de

santier, a antreprenorului si coordonatorului in materie de securitate si sanatate -faza de proiectare
si faza de executie.

incheierea documentelor de securitate si sanatate intre beneficiar si antreprenori. Solicitarea

dovezilor de masurare a prizei de lmpamantare la montarea tabloului de alimentare cu energie
electrica a santierului.

Precautii pentru eliminarea pericolului sau pentru protectia impotriva riscurilor inainte

de inceperea activitatii :

Programati activitate astfel incat excavatiile sa nu fie deschise mai mult decat este necesar;
Verificati tipurile de sol si decideti impreuna cu inginerul/supraveghetorul competent cu privire
la tipul de suporturi necesare;

Gasiti, localizati si marcati toate serviciile subterane;

Asigurati-va cu drumurile, potecile, schelele si cladirile adiacente, etc. nu sunt erodate;
Tineti legatura cu responsabilul privind securitatea si desemnati o persoana competenta
pentru a supraveghea activitatea;
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Organizati instalatia adecvata, echipamentul si spatial de lucru solicitat;

Organizati livrarea si inspectarea materialelor, a scarilor, a schelelor si esafodajelor de
sustinere;

Sprijiniti malul pe toata suprafata acestuia conform proiectului de executie;

Semnalizati si imprejmuiti locul;

Executati sapatura numai in baza proiectului de executie.

Asigurati accesul in zonele subterane ale santierului, numai a personalului cu atributiuni
concrete si asigurati-va ca si-au insusit tehnologia si ordinea cronologica a lucrarilor;
Asigurati pentru coordonarea si supravegherea lucrarilor in subteran a personalului tehnic de
specialitate;

Precautii pentru eliminarea pericolului sau pentru protectia impotriva riscurilor in

timpul desfasurarii activitatii :

Organizati o fortd de munca echilibrata, evitati supraaglomerarea intr-un sant sau tunel;
Asigurati delimitarea fizica a santierului de lucru si a zonelor periculoase cu garduri, lumini si
avertizari adecvate

Aranjati opririle de siguranta pentru transportul pe santier in apropierea zonelor santurilor
excavate, a tunelurilor si asigurati-va ca utilajele stationeaza sau circula la o distanta
corespunzatoare de siguranta fata de zonele cu risc de prébusire in gol;

Verificati regulat “pericolele nevazute”, de ex. Scurgeri de gaze, noxe, fum nociv eliberat in
zona galeriei sau tunelului de motoarele termice ale masinilor si utilajelor utilizate, si asigurati
un sistem de aeraj pentru eliminarea noxelor si introducerea aerului curat (desemnati un
lucrator responsabil cu urmarirea functionarii in permanenta a sistemului de aeraj;

Utilizati pe cat posibil pentru efectuarea lucrarilor in subteran a masinilor si utilajelor actionate
electric sau cu aer comprimat in locul celor actionate de motoare termice cu ardere interna
fara dotare cu un sistem de epurare a gazelor esapate;

Planificati si pregatiti activitatile de excavare/ profilare, captusire tavan, cofrare, sustinere si
betonare a tunelului, respectand ordinea cronologica prevazuta in tehnologiile de lucru
fnsusite, in maxima siguranta;

Mentineti zonele de acces circulatie si de lucru ordonate si libere de obstacole in tot timpul
programului de lucru;

Introduceti in zona santierului numai materialele si dispozitivele strict necesare pentru
executia lucrarilor planificate si evacuati pe cele introduce in exces in afara zonei de lucru;
Inceperea executérii lucrarilor de sapdatura pentru dezafectarea si relocarea de utilitati este
permisa numai pe baza unui acord incheiat de executant si unitatea careia ii apartin instalatiile
subterane;

In cazul cand in timpul lucrului se descopera constructii si instalatii subterane, care nu s-au
cunoscut dinainte, se intrerup imediat lucrarile si se evacueaza personalul muncitor pana la
identificarea instalatiilor descoperite si numai dupa luarea Masurilor de protectie necesare se
poate continua lucrul;

Se interzice executarea sapaturilor in apropierea cablurilor electrice subterane, daca nu au
fost scoase de sub tensiune, in cazuri deosebite, cand intreruperea curentului nu se poate
face, lucrarile se vor executa numai cu luarea unor MASURI care sa asigure securitatea
lucratorilor. Tn acest caz se interzice folosirea rangilor, tarnacoapelor si a penelor metalice,
saparea pamantului in apropierea cablurilor electrice sub tensiune se va face cu deosebita
atentie, fara a se executa loviri bruste si numai sub supravegherea conducatorului formatiei
de lucru;
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In cazul in care este posibila o eventuala emanatie de gaze toxice sau inflamabile, personalul
muncitor va fi prevenit si instruit special in privinta Masurilor de protectie;

Se vor opri lucrarile si se va evacua personalul muncitor din zona sapaturilor, puturilor,
santurilor, tunelului etc. atunci cand se constata existent gazelor;

Lucrarile se vor relua dupa eliminarea complete a gazelor din zona sapaturilor si numai dupa
luarea unor MASURI sigure impotriva unor emanatii ulterioare;

In cazul in care se intdmpla dificultati de evacuarea complete a gazelor, din zona sapaturi,
personalului muncitor va fi dotat cu masti de protectie corespunzatoare;

Se vor lua totodata toate Masurile necesare pentru prevenirea unor explozii sau incendii;
Pamantul rezultat din séparea, forarea tunelului va fi evacuate mecanizat in afara tunelului si
amplasat intr-un depozit prestabilit cu beneficiarul lucrarii si la o distanta corespunzatoare de
zona cu risc de prabusire a santierului;

Pamantul va fi asezat la o distanta de minim 0,7 m de la marginea santurilor, iar in cazul
santurilor adanci la o distanta de minim 1,0 m;

La spargerea bolovanilor a betoanelor, a zidariilor cu barosul, spit, dalta sau la efectuarea
lucrarilor de debitare, polizare, etc. lucratorii sunt obligati sa poarte ochelari de protectie;
nainte de Tnceperea lucrarilor de sapéturi se vor obtine precizari asupra naturii straturilor,
asupra existentei eventualelor constructii si instalatii subterane;

In cazul executarii lucrarilor de sapaturi in locuri unde sunt cabluri electrice, conducte de apa
sau gaze care nu au putut fi deviate sau intrerupte, se va convoca proprietarul acestora si
impreuna cu specialistii iTn domeniu se vor stabili MASURI tehnico-organizatorice si se vor
asigura asistenta tehnica si instruirea lucratorilor;

Gropile de fundatii si santurile care se executa in aproprierea cailor de circulatie vor fi
imprejmuite si se vor semnaliza prin indicatoare de avertizare, iar noaptea prin lumini de
marcaj;

In vederea prevenirii accidentelor prin surpare se vor lua MASURI de consolidare a
sapaturilor. in functie de latimea si adancimea sapaturii precum si de natura straturilor de
pamant se va stabili modul de consolidare a sapaturii;

La lucrarile de sapaturi in terenuri cu umiditate naturala, in cazul in care nu exista ape
freatice, adancimea pana la care sapaturile pot fi executate cu pereti verticali, se va stabili prin
proiectul de executie;

Efectuarea Iucrarllor de sapaturi care s-au executat in taluz si au fost supus modificarii dupa
executarea partiala, este permisa cu acceptul prmectantulw care va stabili MASURI
suplimentare de protectie;

In timpul catd sapaturile raman descoperite, conducatorul lucrdrii trebuie sa urmareasca
starea taluzurilor. in cazul in care se observa aparitia crapaturilor paralele cu marginea
superioara se vor lua MASURI de consolidare pentru evitarea surparii;

In terenurile umede care aluneca sau in terenurile fara consistenta (de ex. balast,
nisipuri),sprijinirile cu palplanse trebuie sa formeze un perete continuu si etans, palplansele
se bat cel putin cu 0,75 m mai jos decét fundul sapaturii;

Se permite executarea lucrarilor de sapaturi in timpul iernii, Tn teren inghetat, fara sprijinirea
peretilor sdpaturii insd numai cu acceptul proiectantului. in cazul aparitiei pericolului surparii
se vor indeparta de indata lucratorii luaindu-se MASURI de sprijinire;

Stationarea si circulatia vehiculelor sau utilajelor de constructii in apropierea locurilor de
munca, unde se executa sapaturi fara sprijiniri sunt premise numai la o distanta egala cu de
doua ori adancimea sapaturii;

Lucrarile de sapaturi care se executa in zone carosabile se vor desfasura in doua etape,
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adica de fiecare data cate o jumatate de strada;

Daca in timpul sapaturii se produc acumuldri de apa, se vor lua MASURI de evacuare a
acesteia;

Cand se ajunge la stratul de apa subterana se vor consolida malurile cu sprijiniri, fiind
interzisa continuarea sapaturilor pe sub apa, fara se sprijini Tn prealabil malurile si a se
efectua epuismente;

Pamantul provenit din sapatura, precum si din alte materiale se vor depozita la o distanta de
minimum de 0,75 m de la marginea peretilor, la sapaturile cu peretii in taluz, cu un unghi mai
mare decat unghiul natural al taluzului, distanta maxima dintre locul de asezare a pamantului
aruncat si marginea sapaturii trebuie stabilita in prealabil prin proiect;

Se vor lua MASURI suplimentare contra surparii peretilor sépaturii in cazul cand in proiect se
gasesc utilaje care produc vibratii in timpul lucrului;

Demontarea si indepartarea sprijinirilor trebuie sa se faca in ordine inversa montarii, sub
supravegherea conducatorului lucrarii, sprijinirile se demonteaza pe masura executarii
umpluturii, de jos in sus, conform fisei tehnologice si a proiectului de executie;

La sapaturile manual executate la o adancime mai mare de 1,5 m, se vor monta platforma
pentru aruncarea pamantului. Acestea trebuie sa fie bine fixate si sa reziste incarcaturii pe
care trebuie sa o suporte;

In cazul sapaturilor langa fundatii existente sau langa alte constructii, Masurile necesare
pentru a se evita tasarea acestora, vor fi prezentate n proiectele de executie.

intotdeauna fiti siguri ¢4 :

Toate excavatiile si santurile, precum si activitatea realizata in ele sunt conforme cu
standardele stabilite si respecta reglementarile;

Captusirea, zidirea si consolidarea se pot realiza cu materiale de constructii corespunzatoare
prevazute Tn proiect;

Materialele sunt amplasate la 0,75 m sau mai mult de marginea excavatiei, se iau precautii
pentru a evita incarcarea suplimentara cu sarcini ce pot provoca sau favoriza prabusirea
malurilor sau caderea materialelor in excavatie;

Excavatiile de 1,25 m sau mai adanci sunt sprijinite sau inclinate Tnapoi spre unghiul taluzului
natural, orice excavatie facuta pe un teren nepotrivit este sprijinita sau inclinata in spate chiar
daca este mai mica de 1,25 m pentru excavatii adanci, laturile trebuie sa fie in trepte;
Fiecare excavatie este inspectata zilnic de catre persoana competenta desemnata, daca
exista pericole, |ntreaga activitate din excavatie Tnceteaza pana cand se iau MASURI pentru
protejarea angajatilor,

Atunci cand autovehiculele sau echipamentul functioneaza langa excavatii, laturile sunt
sprijinite sau consolidate pentru a tine piept fortelor exercitate de vreo incarcatura suprapusa,
de asemenea, butucii de tampoane sau alte baricade substantiale sunt instalate pe marginile
acestor excavatii;

Materialele utilizate pentru captusire, zidire sau consolidare sunt in stare buna, traversele si
grinzile din lemn sunt fara noduri mari si au dimensiuni adecvate;

Pentru toate excavatiile se asigura accesul si iesirea sigure cu ajutorul scarilor, treptelor sau
rampelor;

Excavatiile de 1,2 m sau mai adanci au scari distantate astfel incat deplasarea laterala a
angajatului sa nu depaseasca 10 m;

Aceste scari se prelungesc cu cel putin 1 m peste nivelul pantei;

Sunt asigurate pasarele sau poduri cu balustrade standard acolo unde este nevoie de
personal sau echipament sau se permit trecerea peste excavatii sau santuri;
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- In locatiile unde exista deficienta de oxigen sau concentratii de gaze sau prafuri periculoase
sau explosive, atmosfera din excavatie este testata inainte de a incepe lucrul si la anumite
interval de timp;

- Sunt elaborate sisteme sigure de lucru pentru toate etapele excavatiei si se mentine o
supraveghere adecvata.

6.2 REALIZAREA EXCAVATIILOR S| TERASAMENTE
Decizia de atacare a lucrarilor de fundatii implica urmatoarele operati:

— ftrasare;

— sapaturi;
— sprijiniri;

— umpluturi si compactari;

Riscurile de accidentare specifice fazei de executie sunt generate de:

— Surpari;

— Caderi de la inaltime;

— Caderi de obiecte;

— Electrocutare;

— Manipulare manuala a maselor,
— Manipulare mecanica;

— Comunicari accidentogene;

Deplasari sub efectul propulsiei si sub efectul gravitatiei;
Folosirea utilajelor mobile in constructii;

Temperatura si umiditatea aerului;

Neutilizarea echipamentului individual de protectie;

— Calamitati naturale: trasnet, vant;
— Surpare maluri;

MASURI DE PREVENIRE

Lucratorii vor respecta regulile de circulatie pe drumurile interioare, se vor asigura permanent
fata de mijloacele auto, ferindu-se din raza de actiune a utilajelor de constructii.

Pentru executarea lucrarilor de sapaturi si sprijiniri se vor avea in vedere: existenta unor
cabluri electrice, a conductelor de apa, luarea de MASURI tehnico- -organizatorice conforme realitatii
zonei de lucru, avertizarea lucratorilor in privinta pericolelor existente.

Asigurarea peretilor fundatiei prin sprijiniri, daca este cazul.

Montarea ingradirilor pentru eliminarea riscului de cadere in sapatura.

Pentru accesul la locul de munca- prevederea si amplasarea mijloacelor colective de protectie
impotriva caderii in gol, Tn zona executarii sapaturii.

MASURI de prevenire si protectie la folosirea utilajelor:

se interzice manevrarea utilajului in spatii lipsite de vizibilitate.

in cazul interventiei la autoutilaj pe teren se va trage autoutilajul in afara partii
circulate, se va asigura impotriva deplasarilor accidentale, se va semnaliza
zona, iar luminile de avarie se vor aprinde.

la Tncetarea lucrului, deserventul autoutilajului este obligat sa puna toate
comenzile pe pozitia de oprire si sa asigure autoutilajul impotriva deplasarii
necontrolate, a alunecarii, a rasturnarii.

se interzice lasarea autoutilajului in functiune, fard supraveghere sau
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permiterea manipularii comenzilor de catre alte persoane.

— la parasirea autoutilajului deserventul trebuie sa coboare lama/cupa pe sol, sa-|
opreascd din functiune, si il va bloca prin introducerea in una din viteze, si
tragerea franei de mana, luand cheile de contact si inchizénd usile cabinei cu
cheia.

Pentru eliminarea pericolului de accidentare prin surpare de maluri la s&paturi, se va
supraveghea si controla zilnic starea terenului unde se executa asemenea lucrari. Acolo unde sunt
posibile surpari sau alunecari de mase de pamant, indiferent daca sunt sau nu sunt facute sprijiniri,
se vor lua imediat MASURI de consolidare. Numai dupad aceea se va continua executarea
sapaturilor.

Caile de circulatie interna trebuie mentinute in permanenta libere si asigurate impotriva
pericolului de alunecare si derapare.

Caile de circulatie interna folosite vor fi numai cele potrivite tipurilor de mijloace de transport si
autoutilajelor utilizate, zonele periculoase vor fi marcate prin indicatoare de securitate existente n
zona punctului de lucru.

Utilajele trebuie sa fie astfel utilizate incat sa-si poata indeplini functia fara ca personalul
lucrator sa fie supus vreunui risc.

Deserventul utilajului trebuie sa intrerupa functionarea utilajului daca in timpul procesului de
munca apar anumite zgomote, vibratii anormale.

[naintea Tnceperii lucrului, deserventul va verifica buna functionare a utilajului;

Sarcina de munca va fi executata conform tehnologiei stabilite, prin utilizarea obligatorie a
mijloacelor de protectie prevazute, adecvate specificului lucrarii, atat cele din dotarea EM cat si cele
prevazute ca mijloace individuale de protectie.

Se interzice folosirea de improvizatii la utilizarea mijloacelor de lucru si protective colectiva
pentru lucru la Tnaltime.

Scarile folosite vor fi numai din categoria celor standardizate.

Trecerea sau stationarea muncitorilor pe sub cupa, in spatele utilajului sau bratele
buldoexcavatoarelor sau excavatoarelor este categoric interzisa.

Este interzis categoric ca in timpul lucrului cu aceste utilaje sau mecanisme sa se urce alte
persoane strdine pe ele. Urcarea si coborarea din utilaj se vor face numai dupa oprirea [ui si numai
se scarile de acces special construite in acest sens.

Nu se va circula in raza de actiune a echipamentelor de munca.

Se va proceda la instruirea lucratorilor asupra pericolelor existente in zonele de lucru a
utilajelor.

Se interzice stationarea lucratorilor in raza de actiune a auto- utilajelor.

Curatirea cupelor buldoexcavatoarelor se va face numai dupa ce acestea au fost oprite.

Spalarea basculantelor la parasirea santierului.

Lucrarile de sapatura care se executa se vor semnaliza cu banda reflectorizanta si se vor
monta balustrade de protectie Tn jurul tuturor sapaturilor

Conducatorii locurilor de munca sunt obligati ca inainte de reluarea lucrarilor de sapaturi sa
controleze zilnic peretii si stabilitatea terenului. Daca se constata ca sunt pericole de accidentare nu
se va permite reluarea lucrarilor decat dupa inlaturarea acestor pericole.

Se interzice categoric executarea sapaturilor sau astuparilor in terenurile necompactate,
umidificate sau supra umidificate, nisipoase, etc., fara sprijiniri. Asigurarea peretilor fundatiei prin
sprijiniri este obligatorie. Pentru accesul la locul de munca- prevederea si amplasarea mijloacelor
colective de protectie impotriva caderii in gol, in zona executarii sapaturii.

Spalarea basculantelor la parasirea santierului.
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6.3 LUCRARI DE COFRARE si ARMARE

Lucrarile de cofrare si armare betoane implica montarea:
— montarea macaralei;
— cofrajelor din panouri
— montare armaturi;

Riscurile de accidentare specifice fazei de executie sunt generate de:
— Manipularea mecanica si manuala;
— Caderi de la acelasi nivel;
- Folosirea utilajelor mobile in constructii;
— Electrocutare;
— Cadere de obiecte;
- Deplasari sub efectul gravitatiei;
— Riscul scaparii cofrajelor din carligul macaralei;
— Neutilizarea echipamentului individual de protectie;
— Nerespectarea Instructiunilor tehnice a ordinii de montare/demontare a cofrajelor;
— Comunicari accidentogene;
- Temperatura si umiditatea maselor;

MASURI DE PREVENIRE

Toate marginile indiferent de cota la care se afla se vor proteja cu balustrade-mana curenta,
balustrada intermediara si scandurd de bord pentru prevenirea caderii sculelor.

Aplicarea stricta si verificarea cerintelor privind pericolul de electrocutare-realizarea
instalatiilor de alimentare conform prescriptiilor si nu in regim provizoriu.

Mentinerea curateniei si ordinii la locurile de munca si a cailor de acces. Depozitarea
corespunzatoare a armaturilor fasonate.

Indepaértarea ritmica a deseurilor si evitarea formarii de zone aglomerate cu materiale sau

Dupé ce s-a montat armatura, circulatia pe cofraje pentru transportul betonului trebuie sa se
faca pe podini speciale.

Utilizarea echipamentului individual de protectie in functie de modul de lucru adoptat, adecvat
conditiilor concrete si complexitatii lucrarilor.

Toate dispozitivele de ridicare a cofrajelor de care sunt agatate tijele sau elementele de
sustinere vor fi controlate zilnic de cétre conducétorul locului de munca. Aceste operatiuni se vor
efectua numai de catre lucratori special instruiti pe linie de securitatea muncii.

Lucrarile de ridicare a materialelor se fac cu instalatii de ridicat: macarale mobile, fixe etc.

Legatorii de sarcina vor fi instruiti, testati si numiti prin decizie de catre antreprenor.

6.4 LUCRARIDE TURNARE BETON
Lucrarile de turnare betoane implica:
— lucrari cu pompa de turnat betoane;
— vibrarea betonului;
— decofrarea elementelor de beton;
— executarea de lucrari de hidroizolatii
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Riscurile de accidentare specifice fazei de executie sunt generate de:
— Efort fizic;
— Caderi de la acelasi nivel;
— Caderi de obiecte;
— Electrocutare;
— Manipulare manuala a maselor;
— Comunicari accidentogene;
— Manipulari mecanice de materiale;
— Neutilizarea echipamentelor individuale de protectie;
— Temperatura si umiditatea aerului;

MASURI DE PREVENIRE

Pentru accesul la locul de munca si executarea lucrarilor se vor monta podini speciale-
prevederea si amplasarea mijloacelor colective de protectie.

O atentie deosebita se va acorda pregatirii turnarii prin repartizarea de sarcini concrete pe
oameni si instruirea oamenilor care executa turnarea si manevrarea cofrajelor.

Decofrarea se face numai dupa aprobarea de catre conducatorul locului de munca.

Demontarea cofrajelor de la constructiile din beton armat se va executa numai dupa ce s-au
luat Masurile corespunzétoare impotriva caderii neprevazute a unor elemente ale acestora.

Demontarea cofrajelor de la betoanele turnate sub nivelul terenului, se va face inainte de
scoaterea consolidarilor sapaturilor.

Utilizarea echipamentului individual de protectie electroizolant pentru realizarea operatiei de
vibrare a betonului. Se vor lua MASURI contra incendiilor. Sculele electrice vor fi folosite numai daca
impamantarea este corespunzatoare -au aparatori, prelungitoarele sunt conforme, etc..

Mentinerea curateniei si ordinii la locurile de munca si a cailor de acces.

Indepartarea ritmica a deseurilor si evitarea formarii de zone aglomerate cu materiale sau
echipamente de munca.

In cazul interventiei la autoutilaj pe teren se va trage autoutilajul in afara partii circulate, se va
asigura fmpotriva deplasarilor accidentale, se va semnaliza zona, iar luminile de avarie se vor
aprinde.

L a ncetarea lucrului, deserventul autoutilajului este obligat sa puna toate comenzile pe pozitia
de oprire si sa asigure autoutilajul impotriva deplasarii necontrolate, a alunecarii, a rasturnarii.

Se interzice lasarea autoutilajului n functiune, fara supraveghere sau permiterea manipularii
comenzilor de catre alte persoane.

La parasirea autoutilajului deserventul trebuie sa coboare lama/cupa pe sol, sa-l opreasca din
functiune, si Tl va bloca prin introducerea in una din viteze, si tragerea franei de mana, luand cheile
de contact si inchizand usile cabinei cu cheia.

Csile de C|rculat|e interna trebuie mentinute in permanenta libere si asigurate impotriva
pericolului de alunecare si derapare.

Caile de circulatie interna folosite vor fi numai cele potrivite tipurilor de mijloace de transport si
autoutilajelor utilizate, zonele periculoase vor fi marcate prin indicatoare de securitate. existente in
zona punctului de lucru.

Utilajele trebuie sa fie astfel utilizate incat sa-si poata indeplini functia fara ca personalul
lucrator sa fie supus vreunui risc.

Deserventul utilajului trebuie sa intrerupa functionarea utilajului daca in timpul procesului de
munca apar anumite zgomote, vibratii anormale.

Tnaintea Tnceperii lucrului, deserventul va verifica buna functionare a utilajului;

Sarcina de munca va fi executata conform tehnologiei stabilite, prin utilizarea obligatorie a
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mijloacelor de protectie prevazute, adecvate specificului lucrarii, atat cele din dotarea EM cat i cele
prevazute ca mijloace individuale de protectie.

Trecerea sau stationarea muncitorilor pe sub cupd, in spatele utilajului sau bratele
buldoexcavatoarelor sau excavatoarelor este categoric interzisa.

Este interzis categoric ca in timpul lucrului cu aceste utilaje sau mecanisme sa se urce alte
persoane straine pe ele. Urcarea si coborarea din utilaj se vor face numai dupa oprirea lui si numai e
scarile de acces special construite in acest sens.

Nu se va circula in raza de actiune a echipamentelor de munca.

Se va proceda la instruirea lucratorilor asupra pericolelor existente in zonele de lucru a
utilajelor.

Se interzice stationarea lucratorilor in raza de actiune a auto-utilajelor.

Curétirea cupelor buldoexcavatoarelor se va face numai dupa ce acestea au fost oprite.

Spalarea basculantelor la parasirea santierului.

Lucrarile de sapaturd care se executa se vor semnaliza cu banda reflectorizanta si se vor
monta balustrade de protectie in jurul tuturor sapaturilor.

6.5 LUCRARI DE INCHIDERE FATADA
Lucrarile de Tnchidere constau din:
— folosirea schelelor mobile si a schelelor speciale;
— realizare unor pereti exteriori din zidarie de caramida;
— tamplarie de fatada cu panouri tip termopan;
- montare sisteme de usi si ferestre;

Riscurile de accidentare specifice fazei de executie sunt generate de:
— Efort fizic;
— Cadere la acelasi nivel;
— Cadere de la inaltime;
— Electrocutare;
— Manipulare manuala a maselor;
— Manipularea mecanizata a materialelor;
— Cadere de obiecte de la inaltime;
— Deplasari, stationari in zone periculoase;
— Caderi de materiale si obiecte datorita gravitatiei;
— Substante chimice periculoase;
— Neutilizarea echipamentului individual de protectie;
- Nerespectarea tehnologiei si ordinii de montaj;

MASURI DE PREVENIRE

Realizarea schelelor bine ancorate, borduite si cu balustrade in dreptul golurilor. Toate
golurilor periculoase vor fi inchise sau ingradite cu parapete de protectie. Podinile vor fi rezistente la
greutatea omului si a materialelor care sunt folosite.

Schelele speciale, in consola vor fi executate si montate conform unui proiect.

Se vor adopta MASURI pentru limitarea transportului materialelor prin purtare, nemecanizat.

Mentinerea curateniei si ordinii la locurile de munca, schele si a cailor de acces.

indepartarea ritmica a deseurilor si evitarea formarii de zone aglomerate cu materiale sau
echipamente de munca. Nu vor fi aruncate materialele de la inaltime.

Utilizarea echipamentului individual de protectie in functie de modul de lucru adoptat, adecvat
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conditiilor concrete si complexitatii lucrarilor. Va fi verificat si folosit harnasamentul destinat lucrului la
|nalt|me

Sculele electrice vor fi folosite numai daca impamantarea este corespunzatoare -au aparatori,
prelungitoarele sunt conforme, etc..

Se va evita lucrul concomitent pe aceeasi verticala a mai multor lucratori.

La lucrarile executate la inaltime se va inchide zona de la cota 0 si se vor monta placute
“Atentie sus se lucreaza”, pentru a evita accidentele datorate caderii materialelor de la inaltime.

Lucrarile de rldlcare a materialelor se fac cu instalatii de ridicat: macarale, scrlpetl etc.

Legatorii de sarcina vor fi instruiti, testati si numiti prin decizie de cétre antreprenor.

Pentru executarea lucrarilor la lnaltlme trebuie sa se tina seama de organizarea tehnologica
prealabila a lucrarilor la Tnaltime, de dotarea cu EIP specific a personalului care lucreaza la inaltime
si de instruirea acestuia prlvmd utilizarea dotarilor colective si individuale.

Depozitarea materialelor se va face astfel incat sa se evite pericolul de rasturnare, alunecare,
orabusire a lor, precum si pericolul de accidentare, incendii si explozii.

Se interzice executarea concomitenta a lucrarilor la doua sau mai multe niveluri diferite, aflate
pe aceeasi verticala, fara dispozitive de protective corespunzatoare.

Este obligatorie imprejmuirea zonei de lucru si semnalizarea riscurilor de accidentare.

Sculele utilizate in timpul lucrului la inaltime se vor purta in genti, ladite, cutii sau truse inchise
astfel incat sa se previna pericolul de Cadere, scapare.

Se interzice ca in timpul lucrului sa se aseze unelte pe treptele scarilor mobile, schele,
platforma, tablouri, etc.

Se interzice aruncarea uneltelor, sculelor, materialelor de la locul de munca la Tnaltime.

Se interzice utilizarea de schele improvizate si circulatia personalului muncitor pe sub
schelele pe care se lucreaza sau pe sub materialele ridicate cu ajutorul scripetului.

Nacela auto ridicatoare va fi deservita de lucratori autorizati.

Nu se va ridica si nu se va extinde bratul platformei daca masina nu se afla pe o suprafata
orizontala stabile. Nu se actioneaza masina atunci cand este vant puternlc
sau n rafale. Nu se va mari aria suprafetel platformei sau sarcina. Marirea ariei expuse la vant va
diminua stabilitatea masinii.

Ocupantii nacelei trebuie sa poarte o centura de sigurantd simpla sau complexa, conform
srevederilor legale Tn vigoare.

Nu coborati de pe platforma atunci cand se ridica. Mentineti podeaua platformei curata, fara
moloz.

6.6 LUCRARI INTERIOARE DE COMPARTIMENTARI, FINISARI, PLACARI
Lucrarile interioare de compartimentari, finisari si placari constau din:

— realizare unor pereti interiori din zidarie de caramida, BCA,

— montare: usi interioare/ exterioare, ferestre

— finisari cu termosistem si tencuieli

— izolarea termica cu vata minerala, polistiren;

— placari cu placi de gresie si faianta;

— pardoseala -parchet laminat

— zugraveli interioare cu vopsele lavabile;

— executarea de lucrari de hidroizolatii;
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Riscurile de accidentare specifice fazei de executie sunt generate de:
— Efort fizic;
— Cadere la acelasi nivel,
— Cadere de la inaltime;
— Electrocutare;
— Manipulare manuala a maselor;
— Cadere de materiale sau obiecte de la inaltime;
— Deplasari, stationari in zone periculoase;
— Expulzari de particule de la folosirea sculelor electrice sau de percutie;
— Suprafete si contururi periculoase;
- Zgomot de la folosirea sculelor electrice de taiat i polizat;
— Praf netoxic;
— Risc chimic datorat adezivilor sau materialelor folosite la vopsit sau vata minerala;
— Riscul de incendiu -explozie;
— Neutilizarea echipamentului individual de protectie;

MASURI DE PROTECTIE

Scarile duble si simplu rezemate vor fi asigurate contra rasturnarii. Schelele fixe sau mobile cu
balustrade in dreptul golurilor vor fi montate sub supravegherea sefului punctului de lucru. Podini
rezistente la greutatea omului si a materialelor care urmeazé sa fie puse in opera.

Schele folosite vor fi conforme si certificate.

Caile de acces vor fi curatate si fara denivelari.

Depozitarea materialelor se va face astfel incat sa se evite pericolul de rasturnare, alunecare,
prabusire a lor, precum si pericolul de accidentare, incendii si explozii.

Se interzice executarea concomitenta a lucrarilor la doua sau mai multe niveluri diferite, aflate
pe aceeasi verticala, fara dispozitive de protectie corespunzatoare.

Este obligatorie imprejmuirea zonei de lucru si semnalizarea riscurilor de accidentare.

Sculele utilizate in timpul lucrului la inéltime se vor purta Tn genti, l&dite, cutii sau truse inchise
astfel incat sa se previna pericolul de Cadere, scapare.

Se interzice ca in timpul lucrului sa se aseze unelte pe treptele scarilor mobile, schele,
platforma, tablouri, etc.

Se interzice aruncarea uneltelor, sculelor, materialelor de la locul de munca la inaltime.

Se interzice utilizarea de schele improvizate si circulatia personalului muncitor pe sub
schelele pe care se lucreaza sau pe sub materialele ridicate cu ajutorul scripetului.

Sculele electrice vor fi folosite numai daca impamantarea este corespunzatoare -au aparatori,
prelungitoarele sunt conforme, etc..

Sa se evite lucrul concomitent la aceeasi verticala a mai multor lucratori.

Se vor folosi unelte manuale cu méanerele bine fixate, netede si cu partile tdietoare protejate.
Lucratorii vor fi echipati cu echipament individual de protectie specific lucrarilor executate. Utilajele
pentru prepararea mortarului si pentru executarea tencuielilor vor avea verificate impamantarea si
alimentarea electrica.

Este interzis transportul si manipularea materialelor prin purtare, nemecanizat.

Lucrari pregatitoare:
» delimitarea fronturilor de lucru si amenajarea locurilor de munca,
= aprovizionarea cu materiale, scule si echipamente tehnice;
» alegerea tipului potrivit de schela pentru genul de lucrare executat;
» montarea diferitelor tipuri de schele si verificarea sigurantei acestora: montajul schelei si
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Pentru
conditii:

a scarii de acces pe inaltimea schelei, balustrade de protectie si podina, montajul
dispozitivelor de protectie a utilizatorilor schelei si a celor din proximitatea acesteia,
inchiderea zonei de lucru din jurul schelei;

pregatirea frontului de lucru prin degajarea lui de orice elemente care pot impiedica
buna desfasurare a lucrarilor,

instruirea personalului muncitor cu privire la Masurile specifice de SSM si protectia
impotriva incendiilor in concordanta cu tehnologiile de executie adoptate,

asigurarea cu echipamente si dispozitive necesare pentru protectia muncii,
semnalizarea locurilor periculoase, prin indicatoare si placarde vizibile atat ziua cat si
noaptea

realizarea hidroizolatiilor de calitate corespunzatoare vor fi respectate urmatoarele

lucrarile de hidroizolatii se vor executa de intreprinderi de specialitate sau echipe
specializate.

se vor asigura spatii corespunzatoare pentru depozitarea materialelor aproape de locul
executiei.

se vor asigura caile de acces cele mai scurte pentru transportul si manipularea
materialelor.

se vor controla calitatea si cantitatea foilor bitumate, a bitumurilor si materialelor auxiliare,
daca au certificatele de calitate si corespund prescriptiilor tehnice respective, pentru
utilizare conf. normativului si proiectului.

lucrarile de hidroizolare la cald se vor executa la temperaturi peste 5° C, fiind interzisa
executia acestora pe timp de ploaie si burnita.

la lucrari executate pe timp friguros, se vor respecta prevederile din "Normativul pentru
realizarea pe timp friguros a lucrarilor de constructii si instalatii aferente” cod C1 6-84.

Pentru folosirea materialelor si substantelor care sunt de natura combustibila, inflamabila,
exploziva sau toxica, in toate fazele de lucru prevazute in fisele tehnologice de executie, vor fi
respectate obligatoriu Masurile de prevenire si stingere a incendiilor conform reglementarilor n

vigoare.
La

locurile de munca unde se utilizeazd materiale combustibile sau inflamabile se vor

Jepozita cantitati ce vor fi consumate n executia imediata si nu mai mult decat necesarul pentru un

schimb de

lucru, cu respectarea sarcinii admisibile de incarcare a schelei sau platformei de lucru.

6.7 LUCRARIDE MONTAJ INSTALATII UTILITATI
Lucrarile de montaj instalatii de utilitati constau din:

instalatii de canalizare menajera interioara;
instalatii de canalizare pluviala;

racorduri canalizare si apa potabila;
instalatie apa rece interioara;

instalatii de stins incendiu (hidranti);
instalatii de apa calda la interior;

izolare cu tuburi de polietilena expandata,;
statie de ridicare a presiunii apei reci;
executarea probelor hidraulice-etanseitate;
instalatii incalzire;

instalatii ventilatii;

instalatii climatizare;
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Riscurile de accidentare specifice fazei de executie sunt generate de;
— Efort fizic;
— Cadere la acelasi nivel;
— Cadere de la inaltime;
— Electrocutare;
— Manipulare mecanizata si manuala a maselor;
— Cadere de materiale sau obiecte de la inaltime;
— Deplasari, stationari in zone periculoase;
— Expulzari de particule sau obiecte;
— Suprafete si contururi periculoase;
— Zgomot de la folosirea sculelor electrice de taiat si polizat;
— Praf netoxic;
— Substante chimice;
— Neutilizarea echipamentului individual de protectie;

MASURI DE PREVENIRE

La lucrarile de instalatii care se executa in exteriorul cladirilor in apropierea unor mase
metalice sau retele electrice, vor fi luate MASURI contra descarcérilor electrice. in timpul ploilor
insotite de descarcari electrice va fi intrerupt lucrul, iar muncitorii se vor adaposti in locuri protejate.

Toate locurile de munca unde exista pericolul de intoxicare, sufocare, electrocutare, Cadere
de la inaltime etc., vor fi marcate cu tablite avertizoare, iar spatiul respectiv va fi izolat i imprejmuit
fata de zona inconjuratoare prin bariere, balustrade etc.’

Toate suprafetele pe care se circula [podete, pasarele, platforme etc.] vor fi in permanenta
mentinute in stare de curatenie, indepartand-se orice urma de noroi sau grasimi care ar putea
provoca Caderea prin alunecare a personalului muncitor.

Locurile de munca de pe caile publice vor fi astfel amenajate incat sa asigure circulatia
pietonilor si vehiculelor in deplina siguranta.

Locurile de munca vor fi iluminate corespunzator si dupa caz vor fi ventilate, in vederea
eliminarii riscului de accidentare sau imboln&vire profesionala datorat gazelor nocive sau explozive
se se pot produce in timpul lucrului sau din alte cauze.

Suprafetele de circulatie si zonele in care se afla aparatele de inregistrare a diversilor
parametri vor fi iluminate, pentru a fi oricand posibila distingerea clara a inscriptiilor de pe cadranele
aparatelor de masurd si control, culorile conventionale ale conductelor si cablurilor, capacele si
chepengurile, tablitele avertizoare etc.

Lampile electrice portabile folosite pentru iluminatul locurilor de munca vor fi alimentate la
tensiune joasa de maximum 24 V.

incarcarea, descarcarea, manipularea si asezarea materialelor, utilajelor si a sculelor pentru
instalatii tehnico - sanitare si de incalzire se vor executa de personal specializat si dotat cu
echipament individual de protectie corespunzator.

Materialele se vor depozita pe sortimente, in stive sau stelaje, asigurate impotriva rostogolirii
sau miscarilor necontrolate.

Transportul sculelor de mana se va face in ladite sau truse speciale a caror masa nu va
depasi 20 kg.

Se interzice aruncarea materialelor si sculelor devenite disponibile in timpul lucrului si in mod
special a celor aflate n s&paturi adanci sau pe schele. Acestea vor fi ridicate sau coborate cu grija
pentru evitarea accidentelor.

nainte de inceperea operatiilor de incarcare si descércare a vehiculelor la rampa, intre
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aceasta si vehicul se va aseza un podet de trecere, pentru preluarea denivelarilor existente.

Podetele orizontale sau inclinate, destinate circulatiei si operatiilor de transport manual vor fi
dimensionate, astfel incat sa reziste la greutatea sarcinilor. Ele vor fi nealunecoase si prevazute cu
dispozitive de prindere si fixare sigure, pentru evitarea deplasarilor in timpul lucrului.

In cazul cand operatiile de incércare si descarcare a unor materiale se executa manual,
podetele inclinate vor fi prevazute cu sipci transversale la o distanta de 30 - 40 cm intre ele sau cu
alte mijloace care sa impiedice alunecarea lucratorilor.

nainte de inceperea operatiilor de Tncarcare si descarcare dintr-un mijloc de transport, acesta
va fi asigurat contra deplasarii necontrolate.

Se interzice deplasarea vehiculelor in timpul efectuarii operatiilor de incarcare si descarcare.

Distanta minima libera dintre doua mijloace de transport alaturate, ce se incarca sau descarca
simultan, se va stabili de la caz la caz de cétre conducatorul lucrarii, in functie de felul mijlocului de
transport, de caracteristicile materialelor manipulate, de conditiile terenului etc. astfel incat sa fie
axclusa posibilitatea de accidentare.

In cazul in care este posibila o eventuala emanatie de gaze toxice sau inflamabile, personalul
muncitor va fi prevenit si instruit special in privinta Masurilor de protectie.

Se vor opri lucrarile si se va evacua personalul muncitor din zona sapaturilor, puturilor,
santurilor etc. atunci cand se constata existenta gazelor.

Lucrarile se vor relua numai dupa eliminarea completa a gazelor din zona sapaturilor si numai
dupé luarea unor MASURI sigure impotriva unor emanatii ulterioare.

Operatiile de prelucrare a tevilor [tdierea, indoirea, fasonarea etc.] vor fi executate numai pe
bancul de lucru, de preferinta in atelierele de semifabricate.

Se interzice executarea operatiilor de prelucrare a tevilor pe schelele de montaj, cu exceptia
ajustarii racordurilor intre conducte, in vederea definitivarii pozitiei de montaj.

Prelucrarea tevilor metalice in vederea executdrii "pozitiilor” sau a prefabricatelor, precum si
operatiile de pilire, gaurire, lipire si sudare a tevilor si confectiilor metalice, se vor efectua cu scule,
dispozitive si utilaje in buna stare de functionare si cu respectarea normelor specifice de securitate a
muncii privitoare la operatiile respective.

Prelucrarea tevilor si a prefabricatelor din materiale plastice se va efectua cu scule, dispozitive
si utilaje In buna stare de functionare si se vor respecta Normele specifice de securitate a muncii
sentru prelucrarea cauciucului sintetic si a produselor macromoleculare.

Aparatele electrice portabile sau fixe folosite la lucrarile de instalatii tehnico - sanitare si de
incalzire vor fi obligatoriu conectate la instalatia de legare la pamént. in astfel de cazuri se vor
respecta prevederile standardelor in vigoare ce cuprind prescriptii privind protectia Tmpotriva
electrocutarii la utilajele si echipamentele mobile sau fixe, precum si a Normelor specifice de
securitate a muncii pentru utilizarea energiei electrice.

La operatia de indoire a tevilor la cald vor fi luate urmatoarele MASURI:

= pentru tevile lungi se vor Intrebuinta suporti sustinatori;
= r&cirea cu apa a tevilor incalzite va fi facuta de la distanta cu ajutorul causelor cu
= manere lungi.

La utilizarea lampii de benzina cu care se executa lipiturile se vor respecta urmatoarele:

= umplerea cu benzina a rezervorului nu va depasi trei sferturi din capacitatea

= acestuia.

= este interzisa umplerea rezervorului, demontarea si montarea lampii, desfacerea
» busonului etc. in apropierea unei flacari deschise.

= este interzisa introducerea benzinei prin arzator in scopul unei amorsari rapide a
= flacarii.

= este interzisa aprinderea lampii de benzina cu busonul rezervorului desfacut sau
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» incomplet insurubat.
» este interzisa desfacerea arzatorului Iampii de benzina cand rezervorul acesteia se
= afla sub presiune.

In sectii, ateliere, sali de cazane, statii de hidrofor, spatii cu conducte in exploatare, vor fi
afisate in locuri vizibile schemele instalatiilor [conductelor] precum si instructiunile de deservire a lor
in condltu normale de functionare si procedurlle ce trebuie urmate Tn situatii de avarie.

Ventilele de inchidere si suberele vor avea marcate Tn mod vizibil, chiar pe ele, semne care sa
indice sensul de rotire al dISpOZItIVUIUI de inchidere, precum si sensul de miscare a fluidului in
conducta.

Transportul echipamentelor si utilajelor pe santier [cazane, schimbatoare de caldura,
recipiente de hidrofor, pompe, vase de expansiune etc.] , coborarea sau ridicarea acestora in
vederea montajului se vor face sub supravegherea directa a conducéatorului formatiei de lucru.

Pentru transportul utilajelor sau echipamentelor pe plan inclinat se vor folosi obligatoriu doua
trolii, unul de tractiune si unul de franare. Este interzisa franarea numai cu ajutorul penelor.

Este interzis sa se lase echipamentele sau utilajele pe plan inclinat fara sa se blocheze frana
troliului si fara sa se asigure stabilitatea cu suporti si opritori corespunzatori.

Pe timpul ridicarii si montérii, elementele in miscare ale utilajelor se blocheaza.

Schelele si scarile necesar a fi montate pe utllaje in scopul executarii unor lucrari de imbinari
sau finisaje se vor monta fnaintea ridicarii lor.

Daca montarea scérilor sau schelelor nu se poate face din considerente tehnologice se vor
folosi schele suspendate. Personalul muncitor ce lucreaza pe acestea este obligat sa foloseasca
centuri de siguranti legate de elementele solide ale constructiei sau instalatiei.

Se interzice sprijinirea schelelor si podetelor pe utilaje tehnologice.

in cazul in care este necesar sa se execute lucrari de montaj cu ajutorul unor scule mecanice,
sub utilajele tehnologice in curs de montare sau pe acestea, se vor lua MASURI de sprijinire a
utilajelor tehnologice, astfel incat sa se evite posibilitatea producerii unor accidente de munca.

Canalele si golurile subterane executate pentru montarea utilajelor tehnologice si care raman
deschise se vor mgradl si acoperi cu podete rezistente.

Pentru incercarea utilajelor tehnologice la mers in gol sau sub sarcina, in mod obligatoriu se
vor asigura urmatoarele conditii:

* jluminat corespunzator;

» fndepértarea personalului muncitor din zona periculoasa;

» asigurarea dispozitivelor de protectie;

» ungerea si reglarea pieselor mobile ale utilajelor;

» existenta si buna stare de functionare a tuturor aparatelor de siguranta, masura si
control prevazute in proiecte;

» avertizarea zonelor de lucru periculoase si organizarea corespunzatoare a pazei la

» efectuarea probelor tehnologice.

Personalul muncitor care ia parte la incercarea utilajelor va fi instruit in prealabil asupra
modului lor de functionare.

Dup3 pornirea de proba, utilajul trebuie deconectat de ia reteaua electrica sau alta sursa de
energie. Pe utilaj se va afisa; "Utilaj in revizie”. Se interzice punerea in functiune.

Lucratorii care executa operatii de curdtare mecanica a conductelor sunt’ obligati a purta
manusi si ochelari de protectie

incercarea conductelor, instalatiilor tehnico - sanitare si de incalzire va fi executata sub
supravegherea conducatorului lucrarilor sau a unui tehnician de specialitate. Se interzice accesul
persoanelor stréine la sectoarele instalatiei care se incearca.

In general conductele se incearca la presiune hidraulica, incercarea cu aer comprimat este
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admisa numai in cazuri exceptionale [iarna sau in lipsa de apa] si va fi executata dupa Instructiuni
speciale prevazute.

Locurile de asezare a flanselor oarbe in timpul incercarii hidraulice a conductelor vor fi
prevazute cu semne distinctive.

Conductele de alimentare prin care vine apa de la pompa la instalatia care se incearca vor fi
verificate hidraulic Tn prealabil.

Lucratorilor care participa la incercarile de presiune a conductelor li se va face Tnaintea
fnceperii lucrului un instructaj in legatura cu:

= asezarea armaturilor si flanselor oarbe;

» metodele de evacuare a aerului din instalatii;

» modul de marire si micsorare treptata a presiunii din instalatii;

» interzicerea executarii de reparatii intr-o instalatie care se gaseste sub presiune;

» presiunea maxima admisa de normele tehnice in vigoare;

= procedeele de ciocanire a sudurilor de pe conductele aflate sub presiune;

» interzicerea ciocanirii conductelor in locurile imbinate prin ambutisare care se afla sub
presiune.

Piesele fasonate si armaturile conductelor care urmeaza a se monta sub cai de comunicatie
sau in locuri greu accesibile vor fi incercate la presiune Tnainte de montaj.

Incercarea cu aer comprimat a conductelor va fi executata numai dupa asezarea elementelor
profilate si a armaturilor care au fost in prealabil incercate hidraulic.

Se interzice incercarea cu aer comprimat a conductelor pe care sunt montate elemente
profilate si armaturi langa marginea santului.

Compresorul, anexele iui si aparatele de masura utilizate la incercarea cu aer comprimat a
conductelor se vor amplasa la o distanta de cel putin 10 m de conducta care se incearca.

Conductele de legaturd dintre compresor si conducta care se incearca vor fi verificate in
prealabil prin presiune hidraulica.

In timpul incercarii cu aer comprimat, sectoarele respective de conducta vor fi supravegheate
de conducatorul locului de munca.

Urmarirea conductei in timpul Tncercarii cu aer comprimat este permisa numai de la o distanta
de cel putin 5 m. Se interzice coborarea muncitorilor in santuri sau puturi, precum si ciocnirea
conductelor Tn timpul incercarii.

Tnainte de Tncercarea cu aer comprimat se vor controla si verifica atat aparatajul [regulatoare,
manometre], cat si etanseitatea conductelor si armaturilor.

Inlaturarea defectelor observate in timpul incercérii cu aer comprimat se va face dupa
reducerea presiunii.

In timpul incercarilor este interzis accesul muncitorilor sau al altor persoane in apropierea
conductelor in curs de incercare si a instalatiei de aer comprimat in functiune

6.8 LUCRARI DE MONTAJ INSTALATII ELECTRICE
Lucrarile de montaj instalatii electrice constau din:

— tabloul electric general pentru distributia energie electrice;

— paturi de cablu;

— instalatie de alimentare cu energie electrica;

— instalatii de iluminat si prize monofazate;

— instalatie iluminat de siguranta;

— instalatii de forta-circuite si prize trifazate;

— instalatii curenti slabi;

— instalatie de legare la pamant si paratrasnet;
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— fTncercarea cablurilor, verificarea prizei de pamant si a instalatiei de paratrasnet;
— punere sub tensiune si efectuarea probelor;

Riscurile de accidentare specifice fazei de executie sunt generate de:
— Efort fizic;
— Cadere la acelasi nivel; o Cadere de la inaltime;
— Electrocutare;
— Cadere de materiale sau obiecte de la inaltime;
— Deplasari, stationari in zone periculoase;
— Expulzari de particule sau obiecte;
— Suprafete si contururi periculoase;
— Zgomot de la folosirea sculelor electrice de taiat si polizat;
— Neutilizarea echipamentului individual de protectie;

MASURI DE PREVENIRE

Instalatiile electrice se vor executa numai de catre electricieni calificati si care sunt autorizati
intern din punct de vedere al SSM.

Instalatiile electrice |zolate aparent, cu conductori izolati si montati pe izolatori, se vor executa
la o Tnaltime de cel putin 2.5 m deasupra solului si Tn locuri ferite de deteriorari mecanice.

Inaltimea minima de ia sol pentru conductorii izolati sau neizolati trebuie sa fie de 4 m. La
trecerea peste caile carosabile, distanta minima trebuie sa fie de 6 m.

Distantele intre conductorii izolati sau alte obiecte neizolate si partile instalatiei legate de
pamant trebuie sa fie de cel putin 1 cm.

Conductorii neizolati nu sunt admisi in interiorul cladirilor.

In zonele unde necesitatile de lucru pot produce atingerea sau agatarea conductorilor in
timpul transportului si al montajului obiectelor voluminoase, folosirea conductorilor neizolati este
interzisa.

Locurile de intrare a conductorilor in fise sau la receptor trebuie sa fie prevazute cu dispozitive
care sa apere conductorii de intindere sau rupere prin indoire.

In toate cazurile, intrerup&toarele vor avea carcase protectoare, confectionate din materiale
rezistente la foc si electroizolante. Intrerupatoarele cu carcase metalice se vor lega la pamant sau la
protectie [de nul],

Nu se admite montarea intrerupatoarelor pe conductori mobili [pe snururi, cordoane etc.

Legaturile conductorilor intre ei, cat si cu aparatele respective se vor executa in asa fel incat
sa prezinte aceeasi siguranta ca si cea a izolatiei.

Locurile de conectare si derivare [dozele] vor trebui ferite de eforturi mecanice si lovituri.

Tablourile electrice de distributie amplasate Tn exterior [pe stalpi, baraci, imobile] se vor monta
tindnd seama de normele de mai sus, iar protectia lor se va face prin cutii metalice, prevazute cu usa
si cheie.

Constructia cutiilor de protectie va fi executata astfel incat sa permita introducerea
conductorilor de jos in sus [pentru ca ploaia sa nu patrunda in interior.

Toate cutiile metalice de protectie vor fi legate la pamant.

Lucrarile ia tablourile de distributie se executa dupa ce partea respectiva din instalatie a fost
scoasa de sub tensiune. Pentru a se preintdmpina o inchidere gresita a unui intrerupator deschis, se
pun la fiecare dintre cutitele mobile si contactele fixe garnituri electroizolante si se asaza pe maner o
placa avertizoare cu inscriptia ” Nu inchideti se Lucreaza”

Se interzice legarea directa ia tabloul de distributie a diferitelor masini sau lampi portative:
electromotoare sau alte aparate si dispozitive consumatoare de energie electrica .
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La tablourile de distributie cu acces prin spate, intrarea se va face printr-o usa cu cheie. Daca
tabloul este montat intr-o incdpere separata pe dusumea se va amplasa un covor de cauciuc sau un
gratar de lemn uscat.

Folosirea conductorilor electrici cu izolatia deteriorata sau innddirea lor fard se completa
izolatia cu banda izolanta este interzisa.

Se interzice cu des&varsire folosirea capetelor de conductori in loc de fise ia introducerea in
prize.

Este interzis a se pune in exploatare instalatii provizorii, indiferent de motivul care ar
determina acest provizorat.

La executarea instalatiilor electrice interioare strapungerile de plansee din beton monolit se
vor executa numai de jos in sus, iar lucratorii vor purta ochelari de protectie contra prafului si
sfaramaturilor de beton.
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7. Evaluarea riscurilor previzibile legate de modul de lucru, de materialele utilizate, de
echipamentele de munca folosite, de organizarea santierului

RISCURI SPECIFICE IDENTIFICATE, MASURI, RASPUNDERI

Pericol Risc Masuri/Actiuni in scopul realizarii Responsabil Termen de Verificat
Neconformitati masurilor executare
° Executarea gropilor si Sef santier
santurilor cu echipamente
mecanizate-excavator, ifron
o Asigurare materiale de Angajator
protectie si prevenire a
surparii-permanent
o Executarea taluzarii sapaturii, | Sef santier
Surpare 5 » Am?najarga cu pa“rg.pe’gi $i Imediat
asigurarea Tmpotriva surparii peretilor )
la gropi si santuri Sef santier
o Scoaterea apei din gropi, .
santuri- cu pompe de apa- la inundare Angajator
° Asigurarea cu EIP adecvate —
a lucrarilor, supravegherea
permanenta de la sol a operatiunilor in
gropi, santuri
° Amenajarea de santier cu | Sef santier La
firma autorizata pentru alimentarea cu inceperea
curent electric lucrarilor,
° Identificarea  traseelor de Permanent
cabluri electrise sub si suprateran -
initial si la inceperea/ in timpul | Sef santier la inceperea
lucrarilor de escavatii lucrarilor
o Protectia  cablurilor  care
traverseaza caile de circulatie pe
sol-zilnic
o Verificarea  autorizatda  a .
rezistentei la impamantare a prizelor si Sef santier
tablou general — periodic Permanent
o Utilizarea echipamentelor si
Electrocutarea 4 sculelor electrice farad defectiuni sau . )
improvizatii — verificare zilnica Angajator La 6 luni
° Instruirea lucrarilor de a
preveni electrocutarea
o Conectarea profesionista a
facilitatilor din santierul de constructii .
de tablou ' " | Sef santier Permanent
o Furnizarea de unelte electrice,
masini electrice, cabluri de extensie
etc. In conformitate cu prevederile
legale, inspectate periodic
La 3 luni
SEPP-SSM
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Electrician Inaintea
Autorizat operatiunii
Angajator Permanent
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° Amenajare punct sanitar — Angajator Tslilas
trusa sanitara — la Tnceputul lucrarii . -
. L inceperii
o Instruirea de prim-ajutor a licrsri
lucrarilor — trimestrial SEPP-SSM
Taieturi, intepari, o Dotare cu telefon mobil a . La 6 luni
raniri, loviri sefului de echipa sau santier pentru | Angajator
anuntarea evemmeptelgr o Pafranat
° EIP — casca, manusi, cizme " i
i i X si ngajator
cauciuc, bocancvl cu talpa si bombeu ga) Parranont
metalic, salopeta
° EIP — pufoaica, caciula, Angajator
. manusi, scurta fas pentru vant si La inceputul
Temperaturi o7 J 7 AL
scazute ploaie lucrarii, la
: o Dotarea si amenajarea spatiu | Angajator timp
intemperii P ; ! :
de repaus si adapostire — la inceputul nefavorabil
lucrarii
o EIP — ochelari Angajator
. ° Mo e di itive si Sef santier
Profisciare de o ntarea de dispozitive si =
particule aparatori la EM Permanent
o Amenajarea cailor de acces
cu paravane de protectie
° EIP — casca urechi, dopuri Angajator
: Permanent
urechi
° zolarea echipamentelor Sef santier
! ehip e T Permanent
Zgomot zgomotoase
° Verificarea periodicd a EM si | Angajator La3luni la
repararea celor defecte- sef santier, nevois
firme autorizate
° Dotarea cu mijloace de Angajator
stingere a incendiilor- stingator P6, G3 La
o Supravegherea lucrului cu foc | Sef santier :
L . : inceperea
deschis, emiterea de Permis de lucru T -
ifi i Sef santier
. . L]
lnaeri < Identificarea tevilor de gaz : =——
metan sub si supra teran, trasee
explozii X v c :
electrice. adru tehnic A~
i - PSI, Sef echipa Inaintea
o Instruirea personalului pentru ) Ip inceperii
prevenirea si stingerea incendiilor, .
” : . escavatiei
zone cu pericol de incendiu sau
explozie
o EIP — manusi de amortizare Angajator
vibratii
o EM adecvate si cu amortizare | Angajator
0 de vibratii
Vibratii ] R . : Permanent
: . Lucrul in perioade scurte cu | Sef santier
aceeasi persoand, pauze dese, fixarea
elementelor care vibreaza (tabla, tevi
lungi)
o Instruirea lucrarilor in ceea ce | Sef santier Trimestrial
Expunerea la priveste modul de manipulare a
beton, mortar mortarului astfel incat sa se reduca
uscat formarea prafului Angajator Permanent

o Asigurarea EIP (masti de
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protectie)
° Asigurarea EIP (ochelari de Angajator, sef de Permanent
protectie) pentru a preveni santier

accidentarea ochilor, asigurarea
locului de spalare cu apa

o Asigurarea EIP (manusilor de
Scurgerea de protectie) pentru a preveni expunerea .
beton, mortar 3 pielii la mortar Zilnic
o Asigurarea cremei de
protectie dupa spalare o
° Verificarea cofrajelor Zilnic

stabilitate si rezistenta 5
Inainte de

turnare beton
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Transport intern
Ridicari si
translatii
materiale

° Definirea céilor de acces, a Sef santier, sef
pasajelor, a locurilor de depozitare a proiect
materialelor de constructie, a locurilor
de depozitare a deseurilor pe planul de
situatie al santierului . La inceperea
o Respectarea cerintelor pentru lucrrilor
locurile de instalare a macaralelor,
silozurilor, depozite

o Respectarea cerintelor pentru
spatiile locurilor de munca
semipermanente, cum ar fi indoirea

3 fierului (fierar-betonist), taierea ‘
lemnului - dulgher, etc. La inceperea
° Semnalizarea si marcarea lucrarilor
vizibila, supravegherea operatiilor de
ridicat materiale cu mijloace
mecanizate

o Asigurarea cu persoane
autorizate pentru mentenanta,
reparatiile si supravegherea
instalatiilor de ridicat

La inceperea

Utilizator L
lucrarilor

echipamente ridicat

Utilizator
echipamente ridicat

Mediu

o Analiza solului Tnainte de Sef de proiect
inceperea operatiunilor pentru a evita
expunerea la substante periculoase

o Ingradirea santierului de
constructii, semnalizarea interdictiilor
si riscurilor Sef proiect, sef
. Amenajarea punctului de santier
colectare deseuri si resturi materiale
o Reciclarea materialelor
refolosibile - predarea la societati
autorizate

° Izolarea si curatarea locurilor
contaminate accidental cu substante
chimice

o Amenajarea rezervoarelor de
colectare a apelor uzate, uleiuri, etc.

Tnainte de
operatiune

La inceperea
lucrarilor

Informatii
insufciente

o Montarea unui panou ce Sef de proiect
indica pericolele din santierul de
constructii si EIP necesar

° Montarea unui panou ce
prezinta beneficiarul proiectului, date
santier o ) o inainte de
4 5 .Insntrucuur_n proprii cu privire la ] operatiuni pe
“disciplina Tn santierul de constructii’ | $ef proiect sattiar

° Informarea cu privire la ’
eventualele instalatii subterane din
infrastructura publica (fire electrice, SEPP SSM
tevi de apa, tevi de ape uzate, tevi de
incalzire centrala si tevi de gaze)
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° Elaborarea de Instructiuni
interne specifice pentru lucrarile
periculoase cum ar fi ridicarea de
schele, excavari, demolari, etc.
SEPP SSM
o Asigurarea de grupuri sanitare | Sef de proiect,
(toalete, dusuri) conectate la un angajator
rezervor septic, intretinere.
Igiena muncii 3 o ' Asigurarea unei surse de apa Tnaintg de
potabila operatiune
° Amenajarea de vestiare si de
incaperi pentru pauze si adapostire,
servit masa
o Dotarea cu truse de prim Sef de proiect Inainte de
ajutor sanitar operatiune
o Instruirea periodica a unui
numar suficient de lucratori pe SEPP-SSM
probleme de prim ajutor la 3 luni
o Instruirea tuturor lucratorilor, a
Accidente de antreprenorilor si a subantreprenorilor | Coordonator SSM _ _
i 5 cu privire la obligativitatea utilizarii de | $antier La inceput si
EIP specific in santierul de constructii periodic
° Informarea si comunicari intre Montare
subantreprenorii, coordonator SSM, panou
sef santier in cazul unor lucrari restrictii,
complexe si periculoase avertizari,
semnalizari
de securitate
Sapare manuala
o Sprijinirea prin acoperire Sef echipa
_— si/sau consolidarea marginilor, La inceputul si
Prabusirea ; o '
salillii 5 taluzurilor . in tlm_puln
° Asigurarea sprijinului cu Sef santier operatiunii
echipamente mecanizate
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Riscuri si MASURI de prevenire pentru lucrdrile de instalatii electrice

Nr.crt. OPERATIA RISCURI $I FACTORI DE RISC MASURI CE TREBUIE PERSOANA

(LUCRAREA) POSIBILI LUATE CARE
RASPUNDE

1. Montarea - Contuzii, zgarieturi,taieturi la -Folosirea echipamentului -Seful de
aparatajului manipularea aparatajului individual de protectie. echipa a
in precum si - Strivirea corpului sau a -Folosirea de scule si unelte formatiei de
demontarea membrelor la manipularea adecvate scopului propus in lucru.
aparatajului tamburilor de cablu. buna
existent, in - Alunecarea de pe stare de functionare.
etape. scara,element de scara sau -Utilizarea personalului

schela. calificat

- Caderea de la acelasi nivel. pentru executarea

- Folosirea gresita sau operatiunilor

nefolosirea si instruirea in conformitate
mijloacelor si echipamentului de cu

PM sau a celui cu termenul de riscurile identificate,
verificare expirat. conform

- Caderea de la mici inaltimi. Legii 319/2006 si a NSPM
- Caderea de la acelasi nivel in specifice.

timpul deplasarii.

2. Sapatura in - Contuzii, zgarieturi,taieturi la -Folosirea echipamentului -Seful de
teren tare sau folosirea uneltelor de sapat si individual de protectie. echipa a
strapungeri strapungeri pereti si plansee, -Folosirea de scule si unelte formatiei de
in pereti, masini de gaurit. adecvate scopului propus in lucru.
plansee -Prinderea si antrenarea buna
pentru pozare echipamentului de protective la stare de functionare.
cabluri lucru cu polizoare electrice sau Se va evita pe cat posibil
electrice. masini de gaurit portabile. manipularea manuala a

-Folosirea gresita sau nefolosirea sarcinilor. n cazul in care
mijloacelor si echipamentului de acesta
PM sau a celui cu termenul de nu poate fi evitat, sarcina
verificare expirat. maxima este de 30kg pentru
- Alunecarea de pe fiecare persoana.
scara,element de scara sau -Utilizarea personalului
schela. calificat
- C&derea de la mici inaltimi. pentru executarea
operatiunilor
si instruirea in conformitate
cu riscurile identificate,
conform Legii 319/2006 si a
NSPM
specifice.

3. Pozare - Contuzii, zgarieturi,taieturi la -Folosirea echipamentului -Seful de
cabluri de folosirea uneltelor de pozat plinte individual de protectie. echipa a
alimentare cu PVC si manipulare cabluri. -Folosirea de scule si unelte formatiei de
energie -Prinderea echipamentului de adecvate scopului propus in lucru.
electrica a protective la lucru cu polizoare buna stare de functionare.
consumatorilor. electrice sau masini de gaurit -Utilizarea personalului

portabile calificat pentru executarea

- Alunecarea de pe operatiunilor si instruirea in
scara,element de conformitate cu riscurile
scara sau schela. identificate, Legea 319/2006
-Folosirea gresita sau nefolosirea si a NSPM specifice.

A.R.P. PROIECTARE TIMISOARA S.R.L, Timisoara, str. C-tin Titel Petrescu, nr. 4, CUI RO35871872, J35/949/2016




PROIECTARE STRUCTURI DE REZISTENTA
.. A.R.P. PROIECTARE TIMISOARA S.R.L.

Punct de lucru: Timisoara, str. C-tin Titel Petrescu, nr. 4, jud. Timis
‘ CUI RO35871872, J35/949/2016
tel. +40743-275-341, email: arptimisoara@gmail.com

m—

ISO 9001 Certificat nr. 1025C

mijloacelor si echipamentului de
PM sau a celui cu termenul de
verificare expirat.

- Caderea de la mici inaltimi.

- - Caderea de la acelasi nivel.

- Caderea libera de scule,
materiale,

de la cotele superioare in cazul
executarii de lucrari suprapuse
-Cé&derea de corpuri sau particule
provenite de la fragmentarea
corpurilor abreazive si a masinilor
de gaurit si a spargerilor.

Legaturiin - Contuzii, zgarieturi,taieturi la -Folosirea echipamentului -Seful de
doze de folosirea uneltelor de pozat plinte individual de protectie. echipa a
derivatie, PVC si manipulare cabluri. -Folosirea de scule si unelte formatiei de
tablouri - Alunecarea de pe adecvate scopului propus in lucru,
electrice, scara,element de buna delimitarea
intrerupatoare, scara sau schela. stare de functionare. zonei de
comutatoare, -Folosirea gresita sau nefolosirea -Utilizarea personalului lucru si
corpuri de mijloacelor si echipamentului de calificat admiterea la
iluminat,etc. PM sau a celui cu termenul de pentru executarea lucrare,

verificare expirat. operatiunilor conform

- Caderea de la mici inaltimi. si instruirea in conformitate conventiei de

- Caderea de la acelasi nivel. cu lucrari.

- Caderea libera de scule, riscurile identificate,

materiale, de la cotele superioare conform

n cazul executarii de lucrari Legii 319/2006 si a NSPM

suprapuse specifice.
Verificarea -Protectia de corpuri sau -Folosirea echipamentului -Seful de
instalatiei particule provenite de la scurt individual de protectie. echipa
electrice sub circuit din tablourile electrice. -Folosirea de scule si unelte
tensiune. - Alunecarea de pe cara,element adecvate scopului propus fn

de scara sau schela.

-Folosirea gresita sau nefolosirea
mijloacelor si echipamentului de
PM sau a celui cu termenul de
verificare expirat.

- Caderea de la mici inaltimi.

- Caderea de la acelasi nivel.

- Caderea libera de scule,
materiale,

de la cotele superioare in cazul
executarii de lucrari suprapuse
-Caderea la acelasi nivel in
timpul deplasarii

buna stare de functionare.
-Utilizarea personalului
calificat pentru executarea
operatiunilor si instruirea in
conformitate cu riscurile
identificate, conform

Legii 319/2006 si a NSPM
specifice.
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8. Dispozitii finale

Ma&surile privind securitatea si sénatatea in munca, cuprinse in prezentul plan, sunt minime
si nu exonereazad conducétorii societatilor executante de raspunderea pe care o au in privinta
securitatii si sanatatii in munca si protectia mediului, de intocmirea si respectarea planurilor proprii
de securitate si sanatate si a instructiunilor proprii. Masurile din prezentul plan se vor folosi la
intocmirea Planului de securitate si sanatate al santierului in faza de executie.

Declararea, cercetarea, inregistrarea, raportarea si evidenta accidentelor de munca si a
bolilor profesionale se face de societatea la care este angajat accidentatul, indiferent de cauzele
si/sau vinovatii de producerea accidentului.

Beneficiarul, precum si personalul de conducere si supraveghere al Antreprenorului si
Subantreprenorilor vor asigura supravegherea permanentd a lucrarilor, in vederea prevenirii
tututor riscurilor posibile identificate initial in prezentul securitate si sdnatate si in Planurile proprii
de securitate si sanatate ale Antreprenorului General si ale Subantreprenorilor, precum si a
riscurilor potentiale identificate pe parcursul executiei lucrarilor.

Prin grija beneficiarului si a Antreprenorului General se vor stabili masuri pentru asigurarea
sanatatii si securitatii lucratorilor, specifice lucrarilor pe care antreprenorul/subantreprenorul le
executa pe santier, inclusiv masuri de protectie colectiva si masuri de protectie individuala si vor
instala panouri de semnalizare a riscurilor.

Lucratorii vor fi informati asupra riscurilor si masurilor ce trebuie luate privind securitatea si
sanatatea lor pe santier.

Lucratorii trebuie sd comunice imediat personalului de conducere si supraveghere al
Antreprenorului si Subantreprenorilor orice situatie de munca despre care au motive intemeiate sa
o considere un pericol pentru securitatea si sanatatea lucratorilor, precum si orice deficienta a
sistemelor de protectie.

Lucratorii trebuie sa Tsi desfasoare activitatea, in conformitate cu pregatirea si instruirea lor,
precum si cu instructiunile primite din partea personalului de supraveghere al Antreprenorului si
Subantreprenorilor, astfel incat sa nu expuna la pericol de accidentare atat propria persoana, cat si
alte persoane care pot fi afectate de actiunile sau omisiunile sale in timpul procesului de munca.

Lucrétorii trebuie sa utilizeze corect echipamentul individual de protectie acordat.

Coordonatorul de securitate si séanatate in munca desemnat de beneficiar pentru faza de
executie a lucrarii va efectua vizite de control in amplasament periodic si la schimbarea
tehnologiilor sau introducerea de noi tehnologii (inclusiv atunci cand se intentioneaza a se utiliza
echipamente tehnice care nu au fost prevazute initial). Toate constatarile, neconformitatile si
recomandarile vor fi documentate in rapoarte ale vizitelor de control si in Registrul de coordonare.
In cazul constatarii de neconformitati, se vor efectua vizite de control suplimentare, pentru a
verifica modul de aplicare a remedierilor stabilite.
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